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Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις 
και οι γνώμες που εκφράζονται είναι μόνο των συντακτών και δεν 
αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή 
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA 
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για αυτές. 
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Έναρξη Έργου (Σχεδιασμός) 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.1.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ανάλυση περιβάλλοντος έργου και ενδιαφερόμενων μερών  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο στόχος αυτού του LO είναι να εισαγάγει τις έννοιες του 
περιβάλλοντος του έργου και της διαχείρισης των 
ενδιαφερομένων. 

Επικεντρώνεται στα εξής:  

• Καθορισμός του οράματος του προϊόντος  

• Ορισμός του περιβάλλοντος του έργου 

• Καθορισμός των όρων διαχείριση των ενδιαφερόμενων 

μερών και των ενδιαφερόμενων μερών 

• Περιγραφή εννοιών της διαχείρισης των 

ενδιαφερόμενων μερών, όπως σχετικές διαδικασίες, 

αρχές, κύριες δραστηριότητες και τύποι 

ενδιαφερομένων.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ανάλυση περιβάλλοντος έργου, διαχείριση ενδιαφερόμενων 

μερών έργου, στρατηγική έργου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut4 Αναφέρετε τους κύριους ενδιαφερόμενους φορείς του 
έργου.  

LOut5 Προσδιορίστε την έννοια του οράματος και της 
στρατηγικής του έργου. 

LOut6 Αναγνωρίζουν τις έννοιες των συμφερόντων και της 
επιρροής των ενδιαφερομένων. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

• Καθορισμός του οράματος του προϊόντος  

• Ορισμός του περιβάλλοντος του έργου 

• Καθορισμός των όρων διαχείριση των ενδιαφερόμενων 

μερών και των ενδιαφερόμενων μερών. 

• Περιγραφή εννοιών της διαχείρισης των 
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ενδιαφερόμενων μερών, όπως σχετικές διαδικασίες, 

αρχές, κύριες δραστηριότητες και τύποι 

ενδιαφερομένων.  

 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.1.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αναπτύξτε μια στρατηγική έργου σε 8 βήματα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Πώς ευθυγραμμίζεται η 
επιχειρηματική/προσωπική/εκπαιδευτική στρατηγική σας με τη 
στρατηγική του έργου σας.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο/χαρτί 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Στρατηγική έργου  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut5 Προσδιορίστε την έννοια του οράματος και της 
στρατηγικής του έργου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Είναι ένα έγγραφο που παρουσιάζει σε 8 βήματα πώς να 
αναπτύξετε μια στρατηγική έργου. Το κείμενο είναι διαθέσιμο 
στη διεύθυνση  

https://www.clearpointstrategy.com/project-strategy 

 

 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.3 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μητρώο ενδιαφερομένων & Power Interest Grid 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Πώς να αναπτύξετε ένα μητρώο ενδιαφερομένων και 

Πώς να αναπτύξετε ένα δίκτυο ενδιαφέροντος ισχύος. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο  

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ενδιαφερόμενα μέρη του έργου. Μητρώο ενδιαφερομένων  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

• LOut6 Αναγνωρίζουν τις έννοιες των συμφερόντων 

και της επιρροής των ενδιαφερομένων. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Πρόκειται για ένα βίντεο που παρουσιάζει τον τρόπο 
ανάπτυξης ενός μητρώου ενδιαφερόμενων μερών και τον 
τρόπο ανάπτυξης ενός δικτύου ενέργειας/συμφερόντων.  

Το βίντεο είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση  

 

https://youtu.be/2QhvKlQhleQ  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.2.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διατύπωση και αξιολόγηση ιδεών έργων – Εκτίμηση 

σκοπιμότητας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους εκπαιδευόμενους στη διατύπωση και 
αξιολόγηση των ιδεών του έργου και στο τέλος της αξιολόγησης 
της σκοπιμότητας του έργου Πιο συγκεκριμένα, οι 
εκπαιδευόμενοι θα μάθουν:  

• Πώς να διατυπώσετε νέες ιδέες 

• Πώς να πραγματοποιήσετε μια ανάλυση σκοπιμότητας 

• Πώς να αναπτύξετε έναν χάρτη έργου 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ιδεασμός, διατύπωση ιδέας, σκοπιμότητα, σκοπιμότητα έργου 

https://youtu.be/2QhvKlQhleQ
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9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut1 Καθορίστε τις βασικές μεθόδους για να 

δοκιμάσετε μια ιδέα. 

• LOut2 Καθορίστε τα στοιχεία μιας ανάλυσης 

σκοπιμότητας.  

• LOut3 Αναφέρετε τις κύριες μεθόδους αξιολόγησης 

της επένδυσης του έργου. 

• LOut8 Να κατανοήσουν τις τεχνικές διαμόρφωσης 

του έργου. 

• LOut9 Να διατυπώσει και να δοκιμάσει τη 

σκοπιμότητα μιας ιδέας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 20 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση περιλαμβάνει: 

• Πώς να διατυπώσετε νέες ιδέες 

• Πώς να πραγματοποιήσετε μια ανάλυση σκοπιμότητας 

• Πώς να αναπτύξετε έναν χάρτη έργου 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.2.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Παραγωγή Ιδεών – Τεχνικές, Εργαλεία, Παραδείγματα, Πηγές 

και Δραστηριότητες 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές σε τεχνικές παραγωγής ιδεών. 
Η αρχική φάση κάθε ανάπτυξης προϊόντος είναι η δημιουργία 
ιδεών. Επομένως, πρέπει να αναζητήσετε εφαρμόσιμες λύσεις 
προϊόντων που μπορούν να εφαρμοστούν.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο  

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ιδεασμός, διατύπωση ιδέας, σκοπιμότητα, σκοπιμότητα έργου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut1 Καθορίστε τις βασικές μεθόδους για να 

δοκιμάσετε μια ιδέα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης Αυτό το κείμενο εξηγεί.  
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εκμάθησης • Οι βασικές έννοιες για τη διαδικασία παραγωγής ιδεών 

• Τεχνικές δημιουργίας ιδεών 

Το κείμενο είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση  

https://alcorfund.com/insight/idea-generation-2/  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.2.γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να χρησιμοποιήσετε μια μελέτη σκοπιμότητας στη 

διαχείριση έργων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους εκπαιδευόμενους σε μελέτες 
σκοπιμότητας βασικές έννοιες. Πιο συγκεκριμένα, 
επικεντρώνεται στην τεχνική και οικονομική σκοπιμότητα.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο  

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Μελέτη σκοπιμότητας, σκοπιμότητα έργου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut2 Καθορίστε τα στοιχεία μιας ανάλυσης 

σκοπιμότητας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Αυτό το κείμενο εξηγεί.  

• Σκοπός της μελέτης σκοπιμότητας 

• Τα βασικά στοιχεία μιας μελέτης σκοπιμότητας  

Το κείμενο είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση  

https://asana.com/resources/feasibility-study  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.3.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργία ιστοριών χρηστών και καθυστέρηση έργου 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές στις ιστορίες χρηστών και την 
καθυστέρηση προϊόντων ως τα κύρια εργαλεία της φάσης 
έναρξης του έργου. 

https://alcorfund.com/insight/idea-generation-2/
https://asana.com/resources/feasibility-study
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καθυστέρηση προϊόντων, ιστορίες χρηστών 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut7 Κατανοήστε την έννοια των ιστοριών χρηστών 

για τις απαιτήσεις εγγραφής. 

• LOut10 Για να δημιουργήσετε την αρχική 

καθυστέρηση προϊόντος χρησιμοποιώντας ιστορίες 

χρηστών 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 12 διαφάνειες. 
Στόχος αυτής της παρουσίασης είναι να εισαγάγει την έννοια 
της καθυστέρησης προϊόντων. Επικεντρώνεται στα εξής:  

▪ Καθορισμός της ανάγκης για συσσώρευση εκκρεμών 

προϊόντων 

▪ Ορισμός των ιστοριών χρηστών 

▪ Καθορισμός της καθυστέρησης των προϊόντων 

 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.3.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ιστορίες χρηστών με παραδείγματα και πρότυπο 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές στις ιστορίες χρηστών, πώς να 
τις αναπτύξουν, το πρότυπο που πρέπει να χρησιμοποιηθεί και 
δίνει πολλά παραδείγματα.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ιστορίες χρηστών 
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9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut7 Κατανοήστε την έννοια των ιστοριών χρηστών 

για τις απαιτήσεις εγγραφής 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Το κείμενο είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση  

Ιστορίες χρηστών με παραδείγματα και ένα πρότυπο 
https://www.atlassian.com/agile/project-management/user-
stories 

Παραδείγματα χρήσιμων ιστοριών χρηστών 

https://www.mountaingoatsoftware.com/agile/scrum/scrum-
tools/product-backlog/example  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 1.3.γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τι είναι το Product Backlog;   

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές στις έννοιες της 
καθυστέρησης προϊόντων και πώς να αναπτύξουν μια 
καθυστέρηση προϊόντων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ιστορίες χρηστών, καθυστέρηση προϊόντων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του LO, οι συνοδοί θα είναι σε θέση 
να: 

• LOut7 Κατανοήστε την έννοια των ιστοριών χρηστών 

για τις απαιτήσεις εγγραφής. 

• LOut10 Για να δημιουργήσετε την αρχική 

καθυστέρηση προϊόντος χρησιμοποιώντας ιστορίες 

χρηστών 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Το κείμενο είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση  

Τι είναι το Product Backlog;  
https://asana.com/resources/product-backlog  

 
 
  

https://www.atlassian.com/agile/project-management/user-stories
https://www.atlassian.com/agile/project-management/user-stories
https://www.mountaingoatsoftware.com/agile/scrum/scrum-tools/product-backlog/example
https://www.mountaingoatsoftware.com/agile/scrum/scrum-tools/product-backlog/example
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Ευέλικτες μέθοδοι και βασικές αρχές 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 2.1.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στην ευέλικτη προσέγγιση, αξίες και αρχές και 
Εισαγωγή στη μεθοδολογία SCRUM  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες του 
agile paradigm και της agile learning. Πιο συγκεκριμένα, οι 
εκπαιδευόμενοι θα παρουσιαστούν με:  

• Ευέλικτες έννοιες 

• Ευέλικτες αρχές και αξίες 

• Εισαγωγή στο Scrum  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση και βίντεο  

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη, ευέλικτη μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

• LOut1 Περιγράψτε τις βασικές αξίες της ευέλικτης 

προσέγγισης 

• LOut2 Καθορίστε τις βασικές αρχές της ευέλικτης 

προσέγγισης  

• LOut3 Να γνωρίζουν τα βασικά πλεονεκτήματα της 

ευέλικτης προσέγγισης  

• Λούτ4 Για να είναι σε θέση να απαριθμήσει 

δημοφιλείς ευέλικτες μεθοδολογίες 

• LOut6 Να είναι σε θέση να περιγράψει λεπτομερώς 

μια ευέλικτη μεθοδολογία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 40 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει στην εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
σε ευέλικτες έννοιες. 

Περιλαμβάνει: 

• Μανιφέστο για ευέλικτες μεθόδους 

• Αρχές πίσω από το Agile Manifesto  

• Ο εμπειρισμός είναι το θεμέλιο του Scrum  

• Scrum με μια ματιά 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 2.1.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ο οδηγός Scrum  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο οδηγός Scrum περιέχει τον ορισμό του Scrum. Κάθε στοιχείο 
του πλαισίου εξυπηρετεί έναν συγκεκριμένο σκοπό που είναι 
απαραίτητος για τη συνολική αξία και τα αποτελέσματα που 
πραγματοποιούνται με το Scrum.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο/χαρτί 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

60 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Scrum, Agile, ευέλικτη μάθηση.  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

• LOut6 Να είναι σε θέση να περιγράψει λεπτομερώς 

μια ευέλικτη μεθοδολογία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Είναι ένα έγγραφο που παρουσιάζει όλα τα συστατικά του 
Scrum, δηλαδή: Θεωρία Scrum, αρχές, ομάδα, γεγονότα, 
αντικείμενα κ.λπ. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 2.2.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στην ευέλικτη μάθηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες του agile 
paradigm και της agile learning. Πιο συγκεκριμένα οι 
εκπαιδευόμενοι θα μάθουν:  

• τι συνιστά ευέλικτη μάθηση και  

• Πώς χρησιμοποιείται η ευέλικτη προσέγγιση στην τάξη 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση και βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη, ευέλικτη μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

• LOut5 Να είναι σε θέση να περιγράψει τις βασικές 

αρχές της ευέλικτης μάθησης 

• Λούτ7 Να είναι σε θέση να εφαρμόσει σε πρακτικό 

ορίζοντα δύο ευέλικτες αρχές στην τάξη 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 20 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση περιλαμβάνει: 

• Τι είναι η ευέλικτη μάθηση; 

• Μανιφέστο για ευέλικτη μάθηση  

• Αρχές ευέλικτης μάθησης 

• Πρακτικές ευέλικτης μάθησης 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 2.2.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Agile Μανιφέστο για τη Διδασκαλία και τη Μάθηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το LO εισάγει τους μαθητές στο Agile Manifesto for 

Teaching and Learning που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να 

κατευθύνει την εργασία στην τάξη και πέρα από αυτήν.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο/χαρτί 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

40 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη, ευέλικτη μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

• LOut5 Να είναι σε θέση να περιγράψει τις βασικές 

αρχές της ευέλικτης μάθησης 

• Λούτ7 Να είναι σε θέση να εφαρμόσει σε πρακτικό 

ορίζοντα δύο ευέλικτες αρχές στην τάξη 
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10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα είναι ένα εισαγωγικό έγγραφο για την ευέλικτη μάθηση που 
θα εξηγεί πώς εφαρμόστηκαν οι ευέλικτες αρχές στην τάξη και 
ποια είναι τα αποτελέσματα μετά την εφαρμογή. 
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Ψηφιακή συνεργασία σε επαγγελματικό και μαθησιακό επίπεδο 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 3.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αυτοαξιολόγηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα αντικατοπτρίζει τα εργαλεία που 

χρησιμοποιούν συνήθως οι μαθητές για την εργασία τους, πώς 

λειτουργούν αυτά τα εργαλεία (σε τι χρησιμεύουν) και ποια 

είναι τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά τους. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Αυτοαξιολόγηση, Εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Η αντανάκλαση του τρόπου εργασίας του μαθητή 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 3.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στα εργαλεία της ψηφιακής συνεργασίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο συμμετέχων θα μάθει για τα διαθέσιμα εργαλεία για την 

ψηφιακή συνεργασία και θα έχει την επισκόπηση ποιο 

εργαλείο είναι κατάλληλο για ένα συγκεκριμένο είδος 

δραστηριότητας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

75 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Συνεργασία, επικοινωνία, κοινή χρήση ή εργασία, διαχείριση 

έργου, εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Λίστα εργαλείων και λύσεων διαθέσιμων για 

διαδικτυακή επικοινωνία ή κοινή χρήση υλικού 

LOut2: Λίστα διαθέσιμων εργαλείων και λύσεων για κατανομή 

εργασιών και παρακολούθηση 

LOut3: Λίστα εργαλείων και λύσεων διαθέσιμων για 

ταυτόχρονη εργασία σε εξόδους 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 3.3 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Το ταξίδι του έργου 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο συμμετέχων θα μάθει για τα κατάλληλα εργαλεία ψηφιακής 

συνεργασίας που χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τη 

συγκεκριμένη φάση της δημιουργίας του έργου και τη διάρκεια 

ζωής (από την αρχική ιδέα μέχρι το κλείσιμο του έργου). Ο 

μαθητής θα αποκτήσει γνώση της ύπαρξης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Στάδια έργου, εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας, ψηφιακή 

συνεργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4: Αντιστοιχίστε τις διαθέσιμες λύσεις με τις ανάγκες που 

προσδιορίστηκαν 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 3.4 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μελέτη περίπτωσης 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο συμμετέχων θα έχει μια σύντομη εργασία για να σκεφτεί μια 

ψηφιακή λύση για τη συνεργασία του έργου σε σχέση με τις 

συγκεκριμένες συνθήκες των συμμετεχόντων στο έργο. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας, στάδια έργου, ψηφιακή 

συνεργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5: Προσδιορίστε τις συγκεκριμένες ανάγκες όλων των 

εμπλεκόμενων φορέων 

LOut6: Περιγράψτε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 

των διαφόρων εργαλείων και λύσεων 

LOut8: Συγκρίνετε τις διαθέσιμες λύσεις 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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Επικοινωνία 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στο θέμα της επικοινωνίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε μια επισκόπηση της 

επικοινωνίας, των καναλιών, του είδους των μηνυμάτων και 

των πιο πρόσφατων προσεγγίσεων. Τα αξιώματα της 

επικοινωνίας θα περιγραφούν με συγκεκριμένη αναφορά στη 

βιβλιογραφία και το πρακτικό παράδειγμα. Επιπλέον, θα 

αναφερθούν στυλ επικοινωνίας με περιγραφή σχετικών 

συμπεριφορών σε κάθε διαφορετική επικοινωνιακή 

προσέγγιση.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, κανάλια, αποστολέας, δέκτης, σχόλια, μοντέλα. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut1 Καταγράψτε διαφορετικά στυλ επικοινωνίας 

LOut2 Ονομάστε και περιγράφει τα αξιώματα της 

επικοινωνίας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με 14 διαφάνειες. Στόχος 
της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων στις 
έννοιες της επικοινωνίας. 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός της επικοινωνίας. 

• Ρίζες επικοινωνίας. 

• Κατηγορίες επικοινωνίας 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ορισμός αξιωμάτων επικοινωνίας 
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3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε μια επισκόπηση της 

επικοινωνίας, των καναλιών, του είδους των μηνυμάτων και 

των πιο πρόσφατων προσεγγίσεων. Τα αξιώματα της 

επικοινωνίας θα περιγραφούν με συγκεκριμένη αναφορά στη 

βιβλιογραφία και το πρακτικό παράδειγμα. Επιπλέον, θα 

αναφερθούν στυλ επικοινωνίας με περιγραφή σχετικών 

συμπεριφορών σε κάθε διαφορετική επικοινωνιακή 

προσέγγιση.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

9 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, κανάλια, αποστολέας, δέκτης, ανατροφοδότηση, 

μοντέλα, αξιώματα, Watzlawick. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut1 Καταγράψτε διαφορετικά στυλ επικοινωνίας 

LOut2 Ονομάστε και περιγράφει τα αξιώματα της 

επικοινωνίας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με 16 διαφάνειες. Στόχος 
της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων στα 
μοντέλα επικοινωνίας. 

Περιλαμβάνει: 

• Μοντέλα επικοινωνίας. 

• Μοντέλο μετάδοσης. 

• Ρεαλιστική της επικοινωνίας. 

• Αξιώματα επικοινωνίας 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ποια είναι τα διαφορετικά στυλ επικοινωνίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε μια επισκόπηση 

της επικοινωνίας, των καναλιών, του είδους των 

μηνυμάτων και των πιο πρόσφατων προσεγγίσεων. Τα 

αξιώματα της επικοινωνίας θα περιγραφούν με 

συγκεκριμένη αναφορά στη βιβλιογραφία και το πρακτικό 

παράδειγμα. Επιπλέον, θα αναφερθούν στυλ επικοινωνίας 
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με περιγραφή σχετικών συμπεριφορών σε κάθε 

διαφορετική επικοινωνιακή προσέγγιση.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

6 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, κανάλια, αποστολέας, δέκτης, 

ανατροφοδότηση, δυναμική, συνεργατική, κυρίαρχη, 

δραματική. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα 
είναι σε θέση να: 

LOut1 Καταγράψτε διαφορετικά στυλ επικοινωνίας 

LOut2 Ονομάστε και περιγράφει τα αξιώματα της 

επικοινωνίας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με 16 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των 
εκπαιδευομένων στα μοντέλα επικοινωνίας. 

Περιλαμβάνει: 

• Στυλ επικοινωνίας; 

• Στυλ επικοινωνίας του Norton. 

• Τα στυλ επικοινωνίας ως στάση 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ποια είναι τα διαφορετικά στυλ επικοινωνίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο πιο συχνό 

επικοινωνιακό στυλ: πώς επικοινωνούν οι εκπαιδευτικοί με 

τους μαθητές, πώς επικοινωνούν οι μαθητές με τους 

εκπαιδευτικούς. Επικοινωνία από δυαδική σκοπιά. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, στυλ, δάσκαλοι, συμπεριφορά. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα 
είναι σε θέση να: 

LOut3 Αναγνωρίστε τη μη λεκτική επικοινωνία 

LOut4 Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση 

με τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut5 Αναγνωρίστε το μήνυμα της μη λεκτικής 

συμπεριφοράς 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με 14 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των 
εκπαιδευομένων στα μοντέλα επικοινωνίας. 

Περιλαμβάνει: 

• Coomunicative στυλ στη διδασκαλία? 

• Διαπροσωπική επικοινωνία εκπαιδευτικών. 

• Τυπολογίες επικοινωνίας. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Η δύναμη της μη λεκτικής επικοινωνίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στη μη λεκτική 

επικοινωνία: τα μηνύματα που μεταφέρονται μέσω 

συμπεριφορών και πώς να ανιχνεύσουν τις σωστές έννοιες. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο Youtube 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

9 λεπτά (https://www.youtube.com/watch?v=fLaslONQAKM) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, μη λεκτική, συμπεριφορά.   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα 
είναι σε θέση να: 

LOut3 Αναγνωρίστε τη μη λεκτική επικοινωνία 

LOut4 Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut5 Αναγνωρίστε το μήνυμα της μη λεκτικής 

https://www.youtube.com/watch?v=fLaslONQAKM
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συμπεριφοράς 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα βίντεο YouTube 9 λεπτών (ξεκινώντας από το 
3'30 μέχρι το τέλος) που θα εξηγεί το ρόλο της μη λεκτικής 
επικοινωνίας, το νόημά της και την αποτελεσματική χρήση 
των συμπεριφορών ως επικοινωνία. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Προς μια αλλαγή στους τρόπους επικοινωνίας για τη 

διδασκαλία 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές να αναγνωρίσουν ένα 

επικοινωνιακό στυλ: με βάση τα συμπεριφορικά και 

περιγραφικά στοιχεία κάθε στυλ επικοινωνίας, οι μαθητές 

μπορούν να επικεντρωθούν στο πώς να αναγνωρίσουν το στυλ 

τους και ποιο θα ήταν το καλύτερο σύμφωνα με τις ανάγκες των 

μαθητών 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Επιστημονική εργασία 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά (https://www.youtube.com/watch?v=fLaslONQAKM) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, στυλ, συμπεριφορά, δάσκαλοι.   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut3 Αναγνωρίστε τη μη λεκτική επικοινωνία 

LOut4 Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut5 Αναγνωρίστε το μήνυμα της μη λεκτικής συμπεριφοράς 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα αρχείο PDF που θα παρουσιάζει τα πιο 
πρόσφατα στυλ επικοινωνίας που υιοθετήθηκαν από τους 
εκπαιδευτικούς και πώς αυτά αλλάζουν. 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fLaslONQAKM
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.2δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς συμβαίνει η κακή επικοινωνία (και πώς να την αποφύγετε) 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές να επικοινωνούν με 

άλλους σχολικούς φορείς: κακή επικοινωνία και στρατηγικές για 

την αποφυγή της 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YouTube 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά (https://www.youtube.com/watch?v=gCfzeONu3Mo) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικοινωνία, στυλ, κακή επικοινωνία, δάσκαλοι.   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut3 Αναγνωρίστε τη μη λεκτική επικοινωνία 

LOut4 Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut5 Αναγνωρίστε το μήνυμα της μη λεκτικής συμπεριφοράς 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα βίντεο στο Youtube που θα παρουσιάζει τα πιο 
συχνά σφάλματα στην επικοινωνία και μερικές συμβουλές για να 
τα αποφύγετε. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ευέλικτες στρατηγικές επικοινωνίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε ευέλικτες στρατηγικές 

σχετικά με τον τρόπο επικοινωνίας με διαφορετικούς 

ενδιαφερόμενους φορείς του σχολικού περιβάλλοντος, καθώς 

και στην εφαρμογή ευέλικτων στρατηγικών για τη βελτίωση της 

επικοινωνίας στην τάξη. Ταυτόχρονα, οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να παρέχουν στους μαθητές τις απαραίτητες γνώσεις 

για να βελτιώσουν τις επικοινωνιακές τους δεξιότητες και να 

υιοθετήσουν διαφορετικά ευέλικτα στυλ ανάλογα με κάθε 

κατάσταση ζωής / σχολείου. 

https://www.youtube.com/watch?v=gCfzeONu3Mo
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

18 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη επικοινωνία, ευέλικτες στρατηγικές.   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut6: Αναγνωρίστε και επιλέξτε ευέλικτες στρατηγικές 

επικοινωνίας 

LOut7: Πρακτική ευέλικτες επικοινωνιακές στρατηγικές 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια PPT παρουσίαση 19 διαφανειών σχετικά με:  

Γιατί ευέλικτη επικοινωνία; 

Χαρακτηριστικά της ευέλικτης επικοινωνίας. 

Προσδιορίστε αποτελεσματικά πρότυπα επικοινωνίας. 

Παρουσιάσεις ως κύριο εργαλείο επικοινωνίας. 

Μη λεκτική επικοινωνία; 

Ορίστε σαφείς προσδοκίες, στόχους και προθεσμίες. 

Δημιουργία βρόχων ανάδρασης. 

Οσμωτική επικοινωνία.  

Διαμορφώστε την επικοινωνία με βάση τις ανάγκες των 
χρηστών. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.3β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ευέλικτα εργαλεία επικοινωνίας (και πώς να τα 

χρησιμοποιήσετε αποτελεσματικά) 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε ευέλικτα εργαλεία για 

αποτελεσματική επικοινωνία μέσα στο σχολικό περιβάλλον.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 



 

 25 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη επικοινωνία, ευέλικτες στρατηγικές, ευέλικτα 

εργαλεία, ομάδες, τηλεδιάσκεψη.  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut6: Αναγνωρίστε και επιλέξτε ευέλικτες στρατηγικές 

επικοινωνίας 

LOut7: Πρακτική ευέλικτες επικοινωνιακές στρατηγικές 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια PPT παρουσίαση 11 διαφανειών σχετικά με:  

• Τηλεδιάσκεψη; 

• Μηνύματα Insatant. 

• E-mail και ομάδες. 

• Πόροι cloud.  

• Εκπαιδευτικοί πόροι στο διαδίκτυο. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.4α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Προώθηση της ενεργητικής ακρόασης στην τάξη 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στην ενεργητική ακρόαση 

από την οπτική γωνία του δασκάλου και του μαθητή.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Επιστημονικό άρθρο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ενεργητική ακρόαση; Δεξιότητες; Αρχές; δραστηριότητες 

ακρόασης·   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut 4: Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut6: Αναγνωρίστε και επιλέξτε ευέλικτες στρατηγικές 

επικοινωνίας 

LOut 7: Πρακτική ευέλικτες επικοινωνιακές στρατηγικές 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα άρθρο pdf που θα περιγράφει την καλή 
ακρόαση, το ρόλο του δασκάλου και του μαθητή στην 
ενεργητική ακρόαση και τις βασικές αρχές ενεργητικής 
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ακρόασης. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.4β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Χρήση ενεργητικής ακρόασης για βελτίωση 

Συνεργασία με γονείς: Η στρατηγική LAFF Don't CRY 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε στρατηγικές για τη 

βελτίωση της ενεργητικής ακρόασης στην τάξη  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Επιστημονικό άρθρο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ενεργητική ακρόαση; Δεξιότητες; Αρχές; δραστηριότητες 

ακρόασης·   

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut 4: Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut6: Αναγνωρίστε και επιλέξτε ευέλικτες στρατηγικές 

επικοινωνίας 

LOut 7: Πρακτική ευέλικτες επικοινωνιακές στρατηγικές 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει ένα άρθρο pdf που θα περιγράφει τη στρατηγική 
LAFF don't CRY για ενεργή ακρόαση. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 4.4γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κατάλογος δραστηριοτήτων για την προώθηση της ενεργητικής 

ακρόασης 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε πρακτικές 

δραστηριότητες για τη βελτίωση της ενεργητικής ακρόασης 

στην τάξη  

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

6 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ενεργητική ακρόαση; Δραστηριότητες;  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος, οι συνοδοί θα είναι 
σε θέση να: 

LOut 4: Επιλέξτε το σωστό κανάλι επικοινωνίας σε σχέση με 

τους διάφορους ενδιαφερόμενους φορείς του σχολείου 

LOut6: Αναγνωρίστε και επιλέξτε ευέλικτες στρατηγικές 

επικοινωνίας 

LOut 7: Πρακτική ευέλικτες επικοινωνιακές στρατηγικές 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια PPT παρουσίαση 8 διαφανειών: 

Κατάλογος δραστηριοτήτων για την προώθηση της ενεργού 
ακρόασης. 

Με δεμένα μάτια; 

Πλάτη με πλάτη; 

Παίξτε το ήσυχο παιχνίδι. 
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Ομαδική εργασία 
 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στις ευέλικτες ομάδες και τις ευέλικτες δεξιότητες 

ομαδικής εργασίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στα χαρακτηριστικά των 

ευέλικτων ομάδων και των διαφόρων ευέλικτων δεξιοτήτων 

ομαδικής εργασίας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες ομάδες, δεξιότητες ομαδικής εργασίας, χώρος 

εργασίας του 21ου αιώνα, συνεργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση να: 
LOut1: Καταγράψτε διάφορες ευέλικτες δεξιότητες ομαδικής 
εργασίας 
LOut3: Περιγράψτε την έννοια της ευελιξίας στο πλαίσιο των 
ευέλικτων ομάδων 
LOut4: Κατανοήστε τα χαρακτηριστικά των ευέλικτων ομάδων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ομαδική μάθηση – ένα πολύτιμο εργαλείο για τις δεξιότητες 

του 21ου αιώνα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το άρθρο περιγράφει τη χρήση της ομαδικής μάθησης ως 

παιδαγωγικό εργαλείο στα φινλανδικά γυμνάσια.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ιστότοπος 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης συνεργασία, ομαδική μάθηση, tbl, 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3: Περιγράψτε την έννοια της ευελιξίας στο πλαίσιο των 

ευέλικτων  ομάδων 

LOut4: Κατανοήστε τα χαρακτηριστικά των ευέλικτων ομάδων  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κατάλογος ευέλικτων μεθόδων ομαδικής εργασίας για την τάξη 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε διαφορετικές 

ευέλικτες μεθόδους που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 

τάξη για την ενίσχυση των δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες μέθοδοι, καταιγισμός ιδεών, αμοιβαία διδασκαλία, 

Think-Pair-Share, Fishbowl, Placemat 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 

είναι σε θέση να: 

LOut2: Καταγράψτε διάφορες ευέλικτες μεθόδους που 

προωθούν τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας 

LOut5: Ανακαλύψτε τις λειτουργίες και τη χρηστικότητα 

διαφόρων ευέλικτων μεθόδων που ενισχύουν την ευελιξία και 

την ομαδική εργασία 

https://learningscoop.fi/team-learning-a-valuable-tool-for-21st-century-skills/
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10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ιδέες για πρακτική: Μια συνεργατική ματιά 

την Τάξη 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε διάφορες 

δραστηριότητες στην τάξη που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 

για την προώθηση της συνεργασίας.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες μέθοδοι, καταιγισμός ιδεών, αμοιβαία διδασκαλία, 

Think-Pair-Share, Fishbowl, Placemat 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση να: 
LOut2: Καταγράψτε διάφορες ευέλικτες μεθόδους που 
προωθούν τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας 
LOut5: Ανακαλύψτε τις λειτουργίες και τη χρηστικότητα 
διαφόρων ευέλικτων μεθόδων που ενισχύουν την ευελιξία και 
την ομαδική εργασία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Διαβάστε μόνο τις σελίδες 25-27.  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Χρήση ευέλικτων μεθόδων ομαδικής εργασίας στην τάξη – Η 

μέθοδος Learning Squad 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στη μέθοδο Learning 

Squad που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την προώθηση της 

συνεργασίας στην τάξη.  

https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1035673.pdf
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες μέθοδοι, Δραστηριότητα στην τάξη, Ομάδα μάθησης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση να: 
LOut2: Καταγράψτε διάφορες ευέλικτες μεθόδους που 
προωθούν τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας 
LOut5: Ανακαλύψτε τις λειτουργίες και τη χρηστικότητα 
διαφόρων ευέλικτων μεθόδων που ενισχύουν την ευελιξία και 
την ομαδική εργασία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διδασκαλία Ομαδικής Εργασίας: Οικοδόμηση Συνεργασίας και 

Αυτενέργειας Μαθητών 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα δείξει στους μαθητές πώς να χρησιμοποιούν 

δραστηριότητες ομαδικής εργασίας σε σενάρια διδασκαλίας 

για την οικοδόμηση της συνεργασίας των μαθητών.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Τάξη 21ου αιώνα, ευέλικτες μέθοδοι, ομαδική εργασία, 

συνεργασία, ομαδική εργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση να: 

https://vimeo.com/762617349
https://www.youtube.com/watch?v=-Mb9-At2Ss0
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LOut7: Επιλέξτε μία ή περισσότερες ευέλικτες μεθόδους 
εφαρμογής με βάση τη ρύθμιση της ατομικής ρύθμισης 
μάθησης 
LOut8: Εφαρμόστε τις επιλεγμένες μεθόδους στην τάξη μέσω 
της δημιουργίας ενός σεναρίου διδασκαλίας που περιλαμβάνει 
μία ή περισσότερες ευέλικτες μεθόδους ομαδικής εργασίας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 5.3γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διδασκαλία Ομαδικής Εργασίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα περιγράψει πώς οι πανεπιστημιακοί 

εκπαιδευτές ενσωματώνουν τη διδασκαλία για την ομαδική 

εργασία στα κανονικά μαθήματά τους για να βοηθήσουν τους 

μαθητές να επιτύχουν σε βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα 

έργα τάξης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Τάξη 21ου αιώνα, ευέλικτες μέθοδοι, ομαδική εργασία, 

συνεργασία, ομαδική εργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 
είναι σε θέση να: 
LOut7: Επιλέξτε μία ή περισσότερες ευέλικτες μεθόδους 
εφαρμογής με βάση τη ρύθμιση της ατομικής ρύθμισης 
μάθησης 
LOut8: Εφαρμόστε τις επιλεγμένες μεθόδους στην τάξη μέσω 
της δημιουργίας ενός σεναρίου διδασκαλίας που περιλαμβάνει 
μία ή περισσότερες ευέλικτες μεθόδους ομαδικής εργασίας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=eY2fG_Fbm2M
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Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στις ομάδες 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές τις βασικές αρχές 

διαφορετικών τύπων ομάδων. 

Περιλαμβάνει: 

• Διακρίσεις μεταξύ ομάδων και ομάδων. 

• Τύποι και σκοποί ομάδων.  

• Κριτήρια και προϋποθέσεις επιτυχίας ομάδας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ομάδες, τύποι ομάδων, επιτυχία ομάδας 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Κατανοήστε την έννοια των ομάδων και των ομάδων  

LOut2 Περιγράψτε τους τύπους και τους σκοπούς των ομάδων   

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 16 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
σε ομάδες 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός ομάδας 

• Τύποι ομάδων 

• Πώς να επιλέξετε έναν τύπο ομάδας 

• Διαστάσεις ομάδων 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διαλειτουργική εργασία 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τον τύπο 
μιας διατμηματικής ομάδας 
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Διαλειτουργικό, ομαδικό 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Περιγράψτε τους τύπους και τους σκοπούς των ομάδων   

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/FiUeG5CJWuo 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κάνοντας τις εικονικές ομάδες να λειτουργούν 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές πώς λειτουργεί μια 
εικονική ομάδα 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

12 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Τύποι ομάδων, εικονικές ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Περιγράψτε τους τύπους και τους σκοπούς των ομάδων   

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/95hRrCysWQw 

 

 
 
 

https://youtu.be/FiUeG5CJWuo
https://youtu.be/95hRrCysWQw
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να διατηρήσετε το κίνητρο της ομάδας σας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές τα βήματα για να 
διατηρήσουν μια ομάδα παρακινημένη 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επιτυχημένες ομάδες, κίνητρα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Περιγράψτε τους τύπους και τους σκοπούς των ομάδων   

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

LOut4 Προσδιορίστε τα όρια μιας επιτυχημένης 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut6 Προσδιορίστε τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τις 
μεγάλες αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες από άλλες δομές ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/H9LSopkLbpw 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.1.ε 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τι κάνει τις ομάδες με τις υψηλότερες επιδόσεις στον κόσμο 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στα μυστικά για να 
δημιουργήσουν μια ομάδα υψηλής απόδοσης     

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

2 λεπτά 

https://youtu.be/H9LSopkLbpw
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8 Λέξεις ευρετηρίασης Επιτυχημένες ομάδες, ομάδες εκτέλεσης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

LOut5 Εξηγήστε ποιες ικανότητες χρειάζονται πριν δείτε τα 
οφέλη μιας επιτυχημένης αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut6 Προσδιορίστε τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τις 
μεγάλες αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες από άλλες δομές ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/zP9jpxitfb4 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.2.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Χαρακτηριστικά και ρόλοι των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τα βασικά 

χαρακτηριστικά μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας, τα οφέλη της 

και τους ρόλους σε αυτήν. 

Περιλαμβάνει: 

• Χαρακτηριστικά των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων ; 

• Ρόλοι σε αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες.  

• Οφέλη μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Χαρακτηριστικά αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων, ρόλοι 

αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων, οφέλη αυτοδιαχειριζόμενων 

ομάδων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τα χαρακτηριστικά μιας αυτοδιαχειριζόμενης 
ομάδας 

LOut2 Αναγνώριση των εναλλασσόμενων/άτυπων ρόλων των 
μελών των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων 

LOut3 Περιγράψτε τα οφέλη μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 13 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των μαθητών στην 
αναγνώριση των χαρακτηριστικών μιας αυτοδιαχειριζόμενης 
ομάδας. 

https://youtu.be/zP9jpxitfb4
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Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός της αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

• Χαρακτηριστικά και ρόλοι της αυτοδιαχειριζόμενης 
ομάδας 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.2.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες / Πώς λειτουργούν οι 

αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τις 
αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες και πώς λειτουργούν  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες, ρόλοι αυτοδιαχειριζόμενων 

ομάδων, οφέλη αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τα χαρακτηριστικά μιας αυτοδιαχειριζόμενης 
ομάδας 

LOut2 Αναγνώριση των εναλλασσόμενων/άτυπων ρόλων των 
μελών των αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων 

LOut3 Περιγράψτε τα οφέλη μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/95IH8VAUVTo 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.2.γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Είναι δυνατές οι αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές πώς μια 
αυτοδιαχειριζόμενη ομάδα μπορεί να γίνει μια επιτυχημένη 
ομάδα 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

https://youtu.be/95IH8VAUVTo
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Τύποι ομάδων, εικονικές ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/KTy17AW8fYs 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.3.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τα βήματα για μια αυτοδιαχειριζόμενη ομάδα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τα βήματα 

και τις συνθήκες που οδηγούν στη δημιουργία μιας 

επιτυχημένης διαχειριζόμενης ομάδας 

Περιλαμβάνει: 

• Πώς λειτουργεί η αυτοδιαχειριζόμενη ομάδα; 

• Καινοτόμα βήματα για τη διευκόλυνση σε 

αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες.  

Απαιτούμενες ικανότητες για μετάβαση σε 

αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Βήματα, αλλαγές, δημιουργία, αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε πώς λειτουργεί μια αυτοδιαχειριζόμενη 
ομάδα 

LOut2 Εξηγήστε ποιες ικανότητες χρειάζονται πριν δείτε τα 
οφέλη μιας επιτυχημένης αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

https://youtu.be/KTy17AW8fYs
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LOut3 Περιγράψτε τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 12 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση έχει ως στόχο να παρουσιάσει στους 
εκπαιδευόμενους τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας. 

Περιλαμβάνει: 

• Βασικά βήματα για τη δημιουργία μιας επιτυχημένης 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

• Πλεονεκτήματα μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.3.β  

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να δημιουργήσετε μια αυτοδιαχειριζόμενη ομάδα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τον τρόπο 
δημιουργίας μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

2 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Βήματα, αλλαγές, δημιουργία, αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3 Περιγράψτε τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/CbpfWz771ng 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.3.γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να ηγηθείτε αυτοδιαχειριζόμενων ομάδων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές πώς να ηγηθούν 
μιας αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

https://youtu.be/CbpfWz771ng
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επικεφαλής, αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Εξηγήστε ποιες ικανότητες χρειάζονται πριν δείτε τα 
οφέλη μιας επιτυχημένης αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

Lout4 Προσδιορίστε τα όρια μιας επιτυχημένης 
αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut5 Εξηγήστε ποιες ικανότητες χρειάζονται πριν δείτε τα 
οφέλη μιας επιτυχημένης αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut6 Προσδιορίστε τα χαρακτηριστικά που ξεχωρίζουν τις 
μεγάλες αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες από άλλες δομές ομάδας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/fypfjVuOMKE 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 6.3.δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς το HR μπορεί να βοηθήσει στη δημιουργία καλύτερων 

ομάδων (η δύναμη των αναδρομικών Agile) 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές πώς τα μέλη της 
ομάδας μπορούν να δημιουργήσουν καλύτερες ομάδες  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

9 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργήστε καλύτερες αυτοδιαχειριζόμενες ομάδες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Εξηγήστε ποιες ικανότητες χρειάζονται πριν δείτε τα 
οφέλη μιας επιτυχημένης αυτοδιαχειριζόμενης ομάδας 

LOut3 Εξηγήστε τα κριτήρια και τις προϋποθέσεις για 
επιτυχημένες ομάδες 

https://youtu.be/fypfjVuOMKE
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10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/fypfjVuOMKE 

 
  

https://youtu.be/fypfjVuOMKE


 

 42 

Ευέλικτα αντικείμενα 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στα ευέλικτα τεχνουργήματα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες των 

ευέλικτων αντικειμένων. 

Βασικές έννοιες των ευέλικτων τεχνουργημάτων 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Agile Scrum τεχνουργήματα, Καθυστέρηση προϊόντος, 

Καθυστέρηση σπριντ, Αύξηση προϊόντος 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τις βασικές έννοιες των ευκίνητων 
τεχνουργημάτων 

LOut2 Ορίστε τα στάδια των ευέλικτων τεχνουργημάτων στο 
Scrum 

LOut3 Ταιριάξτε κάθε ευέλικτο τεχνούργημα με το στάδιο 
ανάπτυξης του έργου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 16 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει στην εισαγωγή των μαθητών στα 
αντικείμενα Agile 

Περιλαμβάνει: 

• Ποια είναι τα τρία τεχνουργήματα scrum 

• Καθυστέρηση προϊόντων 

• Καθυστέρηση σπριντ 

• Αύξηση προϊόντος 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Στόχοι των τεχνουργημάτων Scrum 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους μαθητές τους στόχους των 
τριών τεχνουργημάτων scrum 
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Γκολ, τεχνουργήματα scrum 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τις βασικές έννοιες των ευκίνητων 
τεχνουργημάτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/U5T4GwMCs9E 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Η αύξηση και ο ορισμός του Done 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους την 
αύξηση του προϊόντος 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

2 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Τεχνουργήματα Scrum, αύξηση προϊόντος 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Ορίστε τα στάδια των ευέλικτων τεχνουργημάτων στο 
Scrum 

LOut3 Ταιριάξτε κάθε ευέλικτο τεχνούργημα με το στάδιο 
ανάπτυξης του έργου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/jkdIsW_yM6o 

 
 
 

https://youtu.be/U5T4GwMCs9E
https://youtu.be/jkdIsW_yM6o
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Καθυστέρηση σπριντ 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα αναλύει στους μαθητές τις καθυστερήσεις 
σπριντ 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καθυστέρηση σπριντ, ευέλικτα τεχνουργήματα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τις βασικές έννοιες των ευκίνητων 
τεχνουργημάτων 

LOut2 Ορίστε τα στάδια των ευέλικτων τεχνουργημάτων στο 
Scrum 

LOut3 Ταιριάξτε κάθε ευέλικτο τεχνούργημα με το στάδιο 
ανάπτυξης του έργου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/orqfbBs6hk8 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.2.α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μια υγιής καθυστέρηση προϊόντων - Βήματα για την 

κατασκευή της 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τα βασικά 

βήματα για τη δημιουργία μιας καθυστέρησης προϊόντων 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός καθυστέρησης προϊόντων 

• Τι περιλαμβάνει η συσσώρευση εκκρεμών προϊόντων 

• Βήματα για τη δημιουργία καθυστέρησης προϊόντων 

• Πώς να ιεραρχήσετε τα στοιχεία καθυστέρησης 
προϊόντων 

• Παράδειγμα καθυστέρησης προϊόντων 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

https://youtu.be/orqfbBs6hk8
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καθυστέρηση προϊόντων, ανάπτυξη καθυστέρησης προϊόντων, 

ιεράρχηση στοιχείων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Περιγράψτε τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
καθυστέρησης προϊόντος scrum 

LOut5 Εξηγήστε το ρόλο των συσσωρευμένων εκκρεμοτήτων 

LOut3 Χρησιμοποιήστε το ανεκτέλεστο προϊόν σε ένα 
εκπαιδευτικό/σχολικό έργο 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 18 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει στην ανάλυση στους εκπαιδευόμενους 
των βημάτων για τη δημιουργία μιας καθυστέρησης προϊόντων 
και τον τρόπο ιεράρχησης των στοιχείων καθυστέρησης 
προϊόντων 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.2.β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Συσσώρευση εκκρεμών προϊόντων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα αναλύει στους εκπαιδευόμενους την 
καθυστέρηση των προϊόντων 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτα τεχνουργήματα, καθυστέρηση προϊόντων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Περιγράψτε τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
καθυστέρησης προϊόντος scrum 

LOut5 Εξηγήστε το ρόλο των συσσωρευμένων εκκρεμοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/vbKcZiA_4iM 

 

https://youtu.be/vbKcZiA_4iM
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.2.γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Βελτίωση καθυστέρησης προϊόντων στο Scrum/Σημασία της 

βελτίωσης των καθυστερήσεων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τον τρόπο 
να διατηρούν τις εκκρεμότητες των προϊόντων ενημερωμένες, 
καθαρές και τακτοποιημένες  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

4 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Βελτίωση καθυστέρησης προϊόντων, ιστορίες χρηστών  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Περιγράψτε τα βήματα για τη δημιουργία μιας 
καθυστέρησης προϊόντος scrum 

LOut5 Εξηγήστε το ρόλο των συσσωρευμένων εκκρεμοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/pSguy2FuC2c 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 7.2.δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Χρήση καθυστέρησης προϊόντων σε εκπαιδευτικό περιβάλλον - 

Παίξτε Scrum - Ένα παιχνίδι καρτών για να μάθετε τη μέθοδο 

Scrum Agile 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα παρουσιάζει στους εκπαιδευόμενους τη χρήση των 
συσσωρευμένων προϊόντων σε ένα εκπαιδευτικό περιβάλλον 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής 

(IEEE LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Κείμενο  

https://youtu.be/pSguy2FuC2c
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καθυστέρηση προϊόντων, εκπαιδευτικό περιβάλλον 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6 Χρησιμοποιήστε το ανεκτέλεστο προϊόν σε ένα 
εκπαιδευτικό/σχολικό έργο 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

https://www.researchgate.net/publication/221238613_PlayScrum_-
_A_Card_Game_to_Learn_the_Scrum_Agile_Method 

  

https://www.researchgate.net/publication/221238613_PlayScrum_-_A_Card_Game_to_Learn_the_Scrum_Agile_Method
https://www.researchgate.net/publication/221238613_PlayScrum_-_A_Card_Game_to_Learn_the_Scrum_Agile_Method
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Ευέλικτες τελετές 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 8.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στις ευέλικτες τελετές 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες των 
ευέλικτων τελετών 

Βασικές έννοιες των ευέλικτων τελετών 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες τελετές, τελετές Scrum, ευέλικτες συναντήσεις, 

συναντήσεις Scrum, ευέλικτες εκδηλώσεις, εκδηλώσεις Scrum 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Για να ορίσετε τι είναι οι ευέλικτες τελετές. 

LOut2 Για τον προσδιορισμό των μελών της ομάδας που 
πρέπει να συμμετέχουν σε κάθε τελετή. 

LOut3 Για τον εντοπισμό προκλήσεων σε κάθε τελετή. 

LOut4 Για να περιγράψετε ευέλικτες τελετές. 

LOut5 Να εξηγήσει το ρόλο κάθε τελετής. 

LOut6 Για να περιγράψετε το σκοπό κάθε τελετής. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 23 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει στην εισαγωγή των μαθητών στις 
τελετές Agile. 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός τελετής όρου  

• Παρουσίαση τελετών Scrum/Kanban 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 8.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Scrum Foundations: Επεξήγηση συμβάντων Scrum 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες των 
ευέλικτων τελετών και ειδικά στις τελετές / εκδηλώσεις Scrum. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτες τελετές, τελετές Scrum, ευέλικτες συναντήσεις, 

συναντήσεις Scrum, ευέλικτες εκδηλώσεις, εκδηλώσεις Scrum 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Για να ορίσετε τι είναι οι ευέλικτες τελετές. 

LOut2 Για τον προσδιορισμό των μελών της ομάδας που 
πρέπει να συμμετέχουν σε κάθε τελετή. 

LOut3 Για τον εντοπισμό προκλήσεων σε κάθε τελετή. 

LOut4 Για να περιγράψετε ευέλικτες τελετές. 

LOut5 Να εξηγήσει το ρόλο κάθε τελετής. 

LOut6 Για να περιγράψετε το σκοπό κάθε τελετής. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/hgmOS_MxvNI 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 8.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ευέλικτες τελετές σε μια τάξη / βέλτιστες πρακτικές. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο πώς να 
προσαρμόσουν τις ευέλικτες τελετές σε ένα περιβάλλον τάξης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

45 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη στην τάξη, ευέλικτες συναντήσεις στην τάξη, ευέλικτες 

τελετές στην τάξη, ευέλικτες πρακτικές στην τάξη, scrum στην 

τάξη, διδασκαλία με scrum, ευέλικτη διδασκαλία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Προς αναγνωρίζω μέλη της ομάδας που θα πρέπει να 
συμμετέχουν σε κάθε τελετή. 

LOut3 Προς αναγνωρίζω προκλήσεις σε κάθε τελετή. 

LOut6 Προς περιγράφω τον σκοπό κάθε τελετής. 

Λούτ 7 Προς να είναι σε θέση να οργανώσει Ευέλικτες τελετές 

https://youtu.be/hgmOS_MxvNI
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σε περιβάλλον σχολείου/τάξης 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 30 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει στην εισαγωγή των μαθητών στον 
τρόπο εφαρμογής ευέλικτων τελετών σε περιβάλλον τάξης.  

Περιλαμβάνει: 

• Χαρτογράφηση στοιχείων ευέλικτων τελετών σε 
στοιχεία τάξης 

• Υλοποίηση ευέλικτων τελετών σε περιβάλλον τάξης 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 8.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου eduScrum στην τάξη 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στη μεθοδολογία 
eduScrum 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ευέλικτη στην τάξη, ευέλικτες συναντήσεις στην τάξη, ευέλικτες 

τελετές στην τάξη, ευέλικτες πρακτικές στην τάξη, scrum στην 

τάξη, διδασκαλία με scrum, ευέλικτη διδασκαλία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Προς αναγνωρίζω τα μέλη της ομάδας που πρέπει να 
συμμετέχουν σε κάθε τελετή. 

LOut3 Προς αναγνωρίζω προκλήσεις σε κάθε τελετή. 

LOut6 Προς περιγράφω τον σκοπό κάθε τελετής. 

Λούτ 7 Προς να είναι σε θέση να οργανώσει ευέλικτες τελετές 

σε περιβάλλον σχολείου/τάξης. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/uRgBBaiUc58 

 
  

https://youtu.be/uRgBBaiUc58
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Επιλογή ψηφιακών πόρων 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.1α  

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Γιατί να χρησιμοποιήσετε ψηφιακούς πόρους; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το βίντεο θα εισαγάγει τους μαθητές στην έννοια των 

ψηφιακών πόρων και θα εξηγήσει τη διαφορά μεταξύ 

ψηφιακών πόρων και ψηφιακών πόρων μάθησης 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Προσδιορισμός ψηφιακών πόρων 
LOut5: Συζητήστε τους σκοπούς και τις ανάγκες για ψηφιακούς 
πόρους 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τύποι ψηφιακών πόρων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το κείμενο θα εισαγάγει τους μαθητές στην έννοια των 

ψηφιακών πόρων, θα εξηγήσει τη διαφορά μεταξύ ψηφιακών 

πόρων και ψηφιακών μαθησιακών πόρων, θα καθιερώσει μια 

ταξινόμηση και θα παρουσιάσει παραδείγματα ψηφιακών 

πόρων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

https://vimeo.com/762616604
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6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Προσδιορισμός ψηφιακών πόρων 
LOut5: Συζητήστε τους σκοπούς και τις ανάγκες για ψηφιακούς 
πόρους 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μαθητές και πλαίσιο 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η παρουσίαση θα απαριθμήσει παράγοντες που θα 

πρέπει να επηρεάσουν τη διαδικασία επιλογής κατά την 

εργασία με ψηφιακούς πόρους, θα τους συζητήσει 

λεπτομερέστερα και θα υποστηρίξει τους μαθητές να 

καθορίσουν το δικό τους σύνολο κριτηρίων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση, προσβασιμότητα,  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Κατάλογος κριτηρίων για χρήσιμους ψηφιακούς πόρους 

LOut4: Διάκριση κριτηρίων επιλογής  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ψηφιακή προσβασιμότητα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η παρουσίαση θα απαριθμήσει παράγοντες που θα 

πρέπει να επηρεάσουν τη διαδικασία επιλογής κατά την 

εργασία με ψηφιακούς πόρους, θα τους συζητήσει 

λεπτομερέστερα και θα υποστηρίξει τους μαθητές να 

καθορίσουν το δικό τους σύνολο κριτηρίων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση, προσβασιμότητα, 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Κατάλογος κριτηρίων για χρήσιμους ψηφιακούς πόρους 

LOut4: Διάκριση κριτηρίων επιλογής  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διαθεσιμότητα, πρόσβαση και δυνατότητα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η παρουσίαση θα απαριθμήσει παράγοντες που θα 

πρέπει να επηρεάσουν τη διαδικασία επιλογής κατά την 

εργασία με ψηφιακούς πόρους, θα τους συζητήσει 

λεπτομερέστερα και θα υποστηρίξει τους μαθητές να 

καθορίσουν το δικό τους σύνολο κριτηρίων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση, προσβασιμότητα, 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Κατάλογος κριτηρίων για χρήσιμους ψηφιακούς πόρους 

LOut4: Διάκριση κριτηρίων επιλογής  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.2δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κατάλογος ελέγχου για την ψηφιακή προσβασιμότητα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτός ο κατάλογος ελέγχου θα παρέχει σημαντικούς 

παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψη για να καταστούν 

οι ψηφιακοί πόροι προσβάσιμοι στους εκπαιδευόμενους.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5λεπ 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση, προσβασιμότητα, 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Κατάλογος κριτηρίων για χρήσιμους ψηφιακούς πόρους 

LOut4: Διάκριση κριτηρίων επιλογής  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Επιλογή ψηφιακών πόρων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η παρουσίαση θα καθοδηγήσει τους μαθητές στη 

διαδικασία έρευνας, εύρεσης και επιλογής κατάλληλων 

ψηφιακών πόρων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση, προσβασιμότητα, 

πρόσβαση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3: Επιλέξτε ψηφιακούς πόρους για μαθησιακούς σκοπούς 
LOut6: Επιλέξτε ψηφιακούς πόρους για τα δικά σας 
περιβάλλοντα διδασκαλίας 

LOut7: Επιλέξτε ψηφιακούς πόρους για τις δικές σας ρυθμίσεις 

μάθησης  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 9.4α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Επίδειξη ενός επαγγελματικού σεναρίου μάθησης που 

υποστηρίζεται από έναν ψηφιακό πόρο 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η πρακτική εργασία θα προκαλέσει τους μαθητές να 

εφαρμόσουν τις νεοαποκτηθείσες γνώσεις τους σχετικά με τους 

ψηφιακούς πόρους σε ένα πρακτικό σενάριο διδασκαλίας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 
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6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακοί πόροι, ψηφιακοί πόροι μάθησης, ψηφιακοί 

εκπαιδευτικοί πόροι, ηλεκτρονική μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut8: Δημιουργήστε ένα σενάριο διδασκαλίας και 

συμπεριλάβετε έναν ψηφιακό πόρο  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Πρακτική Άσκηση 
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Δημιουργία και τροποποίηση ψηφιακών πόρων 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στην ενότητα 

έτσι ώστε να αποκτήσουν μια συνολική εικόνα του υλικού και 

της δομής του. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Λέξεις κλειδιά 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut)  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 16 διαφάνειες.  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στους ΑΕΠ 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στην έννοια των 

Ανοικτών Εκπαιδευτικών Πόρων (OER). Παρουσιάζει τις 

δραστηριότητες / άδειες 5R και τα πλεονεκτήματα και τις 

προκλήσεις της χρήσης OER. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 15 λεπτά 
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χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης ΑΕΠ, εκπαιδευτικοί πόροι. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Περιγράψτε την έννοια των ΑΕΠ. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://en.wikipedia.org/wiki/Open_educational_resources 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργία και τροποποίηση ψηφιακών εκπαιδευτικών πόρων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε συγκεκριμένα 

ψηφιακά εργαλεία που μπορούν να επιλέξουν και να 

χρησιμοποιήσουν για τη δημιουργία, τροποποίηση και κοινή 

χρήση των εκπαιδευτικών τους πόρων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming πολυμέσων – Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης εκπαιδευτικοί πόροι, Εργαλεία Cmap, Padlet 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout2: Ονομάστε ψηφιακά εργαλεία για τη δημιουργία 
εκπαιδευτικού υλικού / πόρων. 

Lout3: Αναγνώριση των τεχνικών χαρακτηριστικών των 

ψηφιακών εργαλείων για τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού 

/ πόρου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Βίντεο από το Helliwood 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εργαλεία Cmap στο cloud. Πώς να κατασκευάσετε έναν 

εννοιολογικό χάρτη 

https://en.wikipedia.org/wiki/Open_educational_resources
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3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές πώς να κατασκευάσουν 

έναν εννοιολογικό χάρτη χρησιμοποιώντας το CmapTools in the 

Cloud, τον διαδικτυακό επεξεργαστή εννοιολογικών χαρτών. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ροή πολυμέσων – βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Εργαλεία Cmap 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout4: Κατασκευή ψηφιακών εννοιολογικών χαρτών. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=SjaJ67xFC28 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.1ε 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Χρήση του Padlet 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στην πλατφόρμα Padlet 
και τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να τη χρησιμοποιήσουν 
ως ψηφιακό πίνακα ανακοινώσεων στην τάξη τους. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Padlet 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout4: T χρησιμοποιήστε ψηφιακούς πίνακες ανακοινώσεων. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 17 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των μαθητών στο 
Padlet. 

Περιλαμβάνει: 

• Τι είναι το Padlet 

• Ξεκινήστε με το Padlet 
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• Ο πίνακας εργαλείων 

• Δημιουργήστε το πρώτο σας Padlet 

• Σχεδιάστε το Padlet 

• Ελέγξτε το απόρρητο του Padlet σας 

• Μοιραστείτε το Padlet σας 

• Συμμετοχή σε ένα Padlet 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να εισαγάγετε πολυμέσα στο Libreoffice Impress 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στους τρόπους 
με τους οποίους μπορούν να εισάγουν αρχεία πολυμέσων 
(ήχου και βίντεο) στις παρουσιάσεις τους στο Libreoffice 
Impress.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Libreoffice Εντυπωσιάστε 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Να αναπτύξει ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό / πόρο 
χρησιμοποιώντας εργαλεία όπως λογισμικό δημιουργίας 
διαφανειών. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 18 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει  στην εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
στην εισαγωγή πολυμέσων στο Libreoffice Impress. 

Περιλαμβάνει: 

• Εισαγωγή πολυμέσων στο Libreoffice Impress 

• Εισαγωγή αρχείου πολυμέσων (αρχεία ήχου και βίντεο) 

• Σύνδεση πολυμέσων 

• Αναπαραγωγή πολυμέσων 

• Φωτογραφικό άλμπουμ 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να επεξεργαστείτε ένα βίντεο με το Edpuzzle 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 
οποίους μπορούν να επεξεργαστούν ένα βίντεο με την 



 

 61 

πλατφόρμα Edpuzzle 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ροή πολυμέσων – βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης EDpuzzle 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Η ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού / πόρου 
χρησιμοποιώντας εργαλεία για τη δημιουργία εκπαιδευτικών 
βίντεο. 

Lout2: Να επεκτείνει/τροποποιεί ψηφιακό εκπαιδευτικό 
υλικό/πόρο ανάλογα με το εκπαιδευτικό πλαίσιο που θα το 
ενσωματώσει, τις προδιαγραφές που έχουν τεθεί, τις 
μαθησιακές ανάγκες των εκπαιδευομένων και τα 
προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=0_Sg9Bd7CoE&list=PLKl8f
ZYdu71EZy8p3oEmbV_ikMvq4hXL5&index=4&t=32s 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να χρησιμοποιήσετε το Quizizz για να κάνετε κουίζ 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στην πλατφόρμα 
Quizziz και τους τρόπους με τους οποίους μπορούν να τη 
χρησιμοποιήσουν για να κάνουν τα κουίζ τους για την τάξη. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κουίζ 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Να αναπτύξει ψηφιακό εκπαιδευτικό υλικό / πόρο 
χρησιμοποιώντας πλατφόρμες για διαδικτυακά κουίζ. 

Lout2: Να επεκτείνει/τροποποιεί ψηφιακό εκπαιδευτικό 
υλικό/πόρο ανάλογα με το εκπαιδευτικό πλαίσιο που θα το 
ενσωματώσει, τις προδιαγραφές που έχουν τεθεί, τις 
μαθησιακές ανάγκες των εκπαιδευομένων και τα 
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προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=JRxLIdemLPw&t=56s 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 10.2δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να βρείτε ένα κουίζ στο Quizizz ή ένα βίντεο στο EDpuzzle 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο πώς μπορούν να 
αναζητήσουν και να χρησιμοποιήσουν ένα κουίζ στην 
πλατφόρμα Quizizz ή να αναζητήσουν και να χρησιμοποιήσουν 
ένα βίντεο στην πλατφόρμα EDpuzzle 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης EDpuzzle, Κουίζ 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout2: Να επεκτείνει/τροποποιεί ψηφιακό εκπαιδευτικό 
υλικό/πόρο ανάλογα με το εκπαιδευτικό πλαίσιο που θα το 
ενσωματώσει, τις προδιαγραφές που έχουν τεθεί, τις 
μαθησιακές ανάγκες των εκπαιδευομένων και τα 
προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 18 διαφάνειες. 

Περιλαμβάνει: 

• Οι τρόποι με τους οποίους ο μαθητής μπορεί να βρει 
ένα κουίζ στην πλατφόρμα του Quizizz 

• Οι τρόποι με τους οποίους ο μαθητής μπορεί να 
αναζητήσει βίντεο στο EDpuzzle 
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Διαχείριση, προστασία και κοινή χρήση ψηφιακών πόρων 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στην ενότητα 

έτσι ώστε να αποκτήσουν μια συνολική εικόνα του υλικού και 

της δομής του. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Λέξεις κλειδιά 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut)  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 16 διαφάνειες. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Προσωπικά δεδομένα και GDPR στην εκπαίδευση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Η ενότητα αυτή εισάγει τους εκπαιδευόμενους στις έννοιες των 

προσωπικών δεδομένων, των ευαίσθητων δεδομένων και της 

εφαρμογής του GDPR στην εκπαίδευση. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 
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8 Λέξεις ευρετηρίασης GDPR, ευαίσθητα δεδομένα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout1: Ορίζει ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια παρουσίαση PowerPoint με έως και 27 
διαφάνειες. Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των 
μαθητών στις έννοιες των προσωπικών και ευαίσθητων 
δεδομένων και στην εφαρμογή του GDPR στο σχολικό 
περιβάλλον. 

Περιλαμβάνει: 

• Τι είναι τα προσωπικά δεδομένα 

• Προσωπικά δεδομένα στο σχολείο 

• Τι είναι τα ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα 

• Ευαίσθητα δεδομένα στο σχολείο 

• Γιατί είναι σημαντική η προστασία των προσωπικών 
μας δεδομένων 

• Τι αλλάζει ο GDPR στην προστασία του απορρήτου μας 

• Γενικές συμβουλές για σχολεία 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ευαισθητοποίηση του προσωπικού του σχολείου σχετικά με το 

GDPR 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε απλές ιδέες και 

πράγματα που μπορούν να κάνουν για να διασφαλίσουν ότι η 

προστασία των δεδομένων αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του 

ρόλου τους στο σχολείο. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης GDPR, Ευαίσθητα δεδομένα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout1: Ορίζει ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=4yPxs4D9u_c 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4yPxs4D9u_c
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Άδειες Creative Commons 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στην έννοια του 

συστήματος αδειών Creative Commons και πώς μπορούν να 

εφαρμόσουν μια άδεια στο έργο τους. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Creative Commons 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Αναγνωρίζει τη σήμανση των αδειών Creative Commons.  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://creativecommons.org/about/cclicenses/ 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.1ε 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διαχείριση πνευματικών δικαιωμάτων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις έννοιες των 

δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας, της παραβίασης 

πνευματικών δικαιωμάτων και των βημάτων που πρέπει να 

ακολουθήσει κάποιος για να κάνει χρήση περιεχομένου τρίτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ροή πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Πνευματικά δικαιώματα 
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9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout3: Σεβαστείτε πιθανούς περιορισμούς πνευματικών 

δικαιωμάτων στη χρήση, επαναχρησιμοποίηση και 

τροποποίηση ψηφιακών πόρων. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Βίντεο από το Helliwood 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κοινή χρήση αρχείων από το Google Drive 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν να μοιράζονται αρχεία από το Google Drive 

με συγκεκριμένα άτομα ή ομάδες ατόμων, να προσθέτουν 

ημερομηνία λήξης, να επιτρέπουν γενική πρόσβαση σε ένα 

αρχείο ή να μοιράζονται ένα αρχείο δημόσια. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινή χρήση αρχείων, Έγγραφα Google, κοινή χρήση 

συνδέσμου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Μοιραστείτε πόρους χρησιμοποιώντας συνδέσμους ή 
ως συνημμένα, π.χ. σε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Lout3: Λάβετε μέτρα για την προστασία ευαίσθητων 
δεδομένων και πόρων (π.χ. βαθμοί μαθητών, εξετάσεις). 

Lout4: Μοιραστείτε διοικητικά δεδομένα και δεδομένα 

σχετικά με τους μαθητές με συναδέλφους, μαθητές και γονείς, 

ανάλογα με την περίπτωση. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://support.google.com/drive/answer/2494822?hl=en&co=

GENIE.Platform%3DDesktop 

 

 
 
 
 
 

https://support.google.com/drive/answer/2494822?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
https://support.google.com/drive/answer/2494822?hl=en&co=GENIE.Platform%3DDesktop
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Google Drive: Κοινή χρήση και συνεργασία 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν να χρησιμοποιήσουν το Google Drive για: 

Κοινή χρήση αρχείων 

Κοινή χρήση αρχείων με μια ομάδα και με μια σύνδεση 

Συνεργαστείτε με άλλους 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ροή πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινή χρήση αρχείων, Έγγραφα Google, κοινή χρήση 

συνδέσμου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Μοιραστείτε πόρους χρησιμοποιώντας συνδέσμους ή ως 
συνημμένα, π.χ. σε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Lout3: Λάβετε μέτρα για την προστασία ευαίσθητων 
δεδομένων και πόρων (π.χ. βαθμοί μαθητών, εξετάσεις). 

Lout4: Μοιραστείτε διοικητικά δεδομένα και δεδομένα σχετικά 

με τους μαθητές με συναδέλφους, μαθητές και γονείς, ανάλογα 

με την περίπτωση. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=xapBM5iOnn4 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κοινή χρήση αρχείων και φακέλων του OneDrive 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν να μοιράζονται αρχεία και φακέλους του 

OneDrive με συγκεκριμένα άτομα, να μοιράζονται 

χρησιμοποιώντας το "Copy Link" και τις επιλογές / δικαιώματα 

που μπορούν να ορίσουν. 

https://www.youtube.com/watch?v=xapBM5iOnn4
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινή χρήση αρχείων, OneDrive, κοινή χρήση σύνδεσης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Μοιραστείτε πόρους χρησιμοποιώντας συνδέσμους ή ως 
συνημμένα, π.χ. σε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

Lout3: Λάβετε μέτρα για την προστασία ευαίσθητων 
δεδομένων και πόρων (π.χ. βαθμοί μαθητών, εξετάσεις). 

Lout4: Μοιραστείτε διοικητικά δεδομένα και δεδομένα σχετικά 

με τους μαθητές με συναδέλφους, μαθητές και γονείς, ανάλογα 

με την περίπτωση. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://support.microsoft.com/en-us/office/share-onedrive-files-

and-folders-9fcc2f7d-de0c-4cec-93b0-a82024800c07 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.2δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μοιραστείτε βίντεο με άλλους στην πλατφόρμα EDpuzzle 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν να μοιραστούν βίντεο στην πλατφόρμα 

EDpuzzle, να δημιουργήσουν τάξεις στην πλατφόρμα EDpuzzle, 

να προσκαλέσουν μαθητές και να αναθέσουν ένα βίντεο στην 

τάξη. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινοποίηση συνδέσμου, EDpuzzle 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout2: Μοιραστείτε πόρους σε διαδικτυακές πλατφόρμες ή 

προσωπικούς ή οργανωτικούς ιστότοπους/ιστολόγια. 

https://support.microsoft.com/en-us/office/share-onedrive-files-and-folders-9fcc2f7d-de0c-4cec-93b0-a82024800c07
https://support.microsoft.com/en-us/office/share-onedrive-files-and-folders-9fcc2f7d-de0c-4cec-93b0-a82024800c07
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10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 13 διαφάνειες. 
Η παρουσίαση στοχεύει  στην εισαγωγή των μαθητών στους 
τρόπους με τους οποίους μπορούν να μοιραστούν το βίντεο 
EDpuzzle στην τάξη. 

Περιλαμβάνει: 

• Δημιουργία τάξεων στο EDpuzzle 

• Προσκαλέστε μαθητές στα μαθήματα του EDpuzzle 

• Αντιστοιχίστε ένα βίντεο EDpuzzle 

• Μοιραστείτε ένα βίντεο με άλλους στην πλατφόρμα 
EDpuzzle 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 11.2ε 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μοιραστείτε έναν σύνδεσμο στην πλατφόρμα Quizziz 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στους τρόπους με τους 

οποίους μπορούν να δημιουργήσουν και να μοιραστούν έναν 

σύνδεσμο για τα κουίζ τους στην πλατφόρμα Quizizz 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

2 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινή χρήση συνδέσμου, Quizizz 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Lout2: Μοιραστείτε πόρους σε διαδικτυακές πλατφόρμες ή 

προσωπικούς ή οργανωτικούς ιστότοπους/ιστολόγια. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=FNFbNG25zx4 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=FNFbNG25zx4
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Δημιουργικότητα 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στην έννοια της Δημιουργικότητας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Το μάθημα αυτό εισάγει τους εκπαιδευόμενους στην έννοια 

και τα χαρακτηριστικά της Δημιουργικότητας, της Καινοτομίας 

και των εφαρμογών της στον 21ο αιώνα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Αρχείο Pptx 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη, δημιουργική διαδικασία, 

καινοτομία, επιχειρηματικότητα  

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Ορίστε την έννοια της δημιουργικότητας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Παρουσίαση PowerPoint με έως 16 διαφάνειες 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ορισμός της έννοιας της δημιουργικότητας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα είναι μια σύντομη παρουσίαση που εισάγει 

τους μαθητές στην έννοια της δημιουργικότητας στον 21ο 

αιώνα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Πνευματικά δικαιώματα 2019 Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 1,5 λεπτά 
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χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα, δημιουργικές λύσεις, επίλυση προβλημάτων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Ορίστε την έννοια της δημιουργικότητας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=MTCOExd0hDk 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Προς την κατανόηση της δημιουργικότητας και των μετρήσεών 

της (σελίδα 10-12) 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στα βασικά 

χαρακτηριστικά της δημιουργικότητας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Ερευνητικό άρθρο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Αρχείο pdf 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ορισμοί της δημιουργικότητας, κύρια χαρακτηριστικά 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Ορίστε την έννοια της δημιουργικότητας 

LOut2 Απεικονίστε τα βασικά χαρακτηριστικά της 

δημιουργικότητας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://andrei.clubcisco.ro/5master/aac-
sac/misc/Measuring%20Creativity.pdf 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τα 6 χαρακτηριστικά των πραγματικά δημιουργικών ανθρώπων. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στα κύρια 

χαρακτηριστικά ενός δημιουργικού στοχαστή και αναλύει τις 

βέλτιστες συνθήκες για την ενίσχυση της δημιουργικότητας. 

https://www.youtube.com/watch?v=MTCOExd0hDk
https://andrei.clubcisco.ro/5master/aac-sac/misc/Measuring%20Creativity.pdf
https://andrei.clubcisco.ro/5master/aac-sac/misc/Measuring%20Creativity.pdf
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming Media - Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

14 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καινοτομία, Γνώση, Φαντασία, Πολιτισμός, Στάση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2 Απεικονίστε τα βασικά χαρακτηριστικά της 

δημιουργικότητας 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=SjaJ67xFC28 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Η σημασία της δημιουργικότητας και πώς αναγνωρίστηκε 
ευρέως ως δεξιότητα του 21ου αιώνα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στη σημασία της 
δημιουργικότητας για τις κοινωνικές, εκπαιδευτικές και 
επιχειρηματικές πτυχές της ζωής στον 21ο αιώνα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming Media - Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

6,5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δεξιότητες 21ου αιώνα, δημιουργικότητα, δημιουργική σκέψη 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Ανακαλύψτε τις εφαρμογές της δημιουργικής σκέψης 
στην καθημερινή ζωή. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=nl0Cxz0iG8o&t=1s 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nl0Cxz0iG8o&t=1s
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Καινοτομία και δημιουργικότητα στην εκπαίδευση και την 
κατάρτιση στα κράτη μέλη της ΕΕ: Προώθηση της 
δημιουργικότητας 

Μάθηση και υποστήριξη της καινοτόμου διδασκαλίας 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στους 
ορισμούς και τις σχέσεις που υπάρχουν μεταξύ των εννοιών 
της δημιουργικότητας και της καινοτομίας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

OER – Διαδικτυακή πηγή 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Αρχείο pdf 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα, Καινοτομία, καινοτόμος διδασκαλία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3 Συσχετίστε τη δημιουργικότητα με την καινοτομία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.kent.ac.uk/teaching/documents/academic-
practice/Established%20Teaching%20Staff/Innovation%20in%
20teaching%20and%20creativity%20in%20learning.pdf 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς μοιάζουν η δημιουργικότητα και η καινοτομία στην 
καθημερινή ζωή 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στις 
εφαρμογές της δημιουργικότητας στην καθημερινή ζωή 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming πολυμέσων - βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

8 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα στην τάξη 

https://www.kent.ac.uk/teaching/documents/academic-practice/Established%20Teaching%20Staff/Innovation%20in%20teaching%20and%20creativity%20in%20learning.pdf
https://www.kent.ac.uk/teaching/documents/academic-practice/Established%20Teaching%20Staff/Innovation%20in%20teaching%20and%20creativity%20in%20learning.pdf
https://www.kent.ac.uk/teaching/documents/academic-practice/Established%20Teaching%20Staff/Innovation%20in%20teaching%20and%20creativity%20in%20learning.pdf
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9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Ανακαλύψτε τις εφαρμογές της δημιουργικής σκέψης 
στην καθημερινή ζωή 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=JRxLIdemLPw&t=56s 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργική σκέψη: Πώς να αυξήσετε τις συνδετικές 
κουκκίδες. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε τεχνικές 
δημιουργικής σκέψης και δημιουργικής επίλυσης 
προβλημάτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Πνευματικά δικαιώματα 2019 Streaming Media. Με την 
επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Προσαρμογή Θεωρία καινοτομίας, αποκλίνουσα σκέψη, 
δημιουργικότητα, καινοτομία, δημιουργική επίλυση 
προβλημάτων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 Συναρμολόγηση τεχνικών με στόχο την ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=cYhgIlTy4yY 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.3β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Καινοτόμος σκέψη. Μπορείτε να διδαχθείτε; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα αναλύει τρόπους διδασκαλίας της 
δημιουργικότητας και της καινοτομίας στην τάξη. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Πνευματικά δικαιώματα 2019 Βίντεο 

https://www.youtube.com/watch?v=JRxLIdemLPw&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=cYhgIlTy4yY
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

13 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Καινοτόμες δεξιότητες σκέψης, καινοτόμος διδασκαλία, 
δημιουργικότητα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 Συναρμολόγηση τεχνικών με στόχο την ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=B2pjN4Ne1ag 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.3γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τεχνικές και μέθοδοι δημιουργικής διαχείρισης ως μέρος της 
εκπαίδευσης διαχείρισης: αναλυτική μελέτη των αντιλήψεων 
των μαθητών. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στις 
εφαρμογές της δημιουργικότητας στην καθημερινή ζωή 
μέσω της δημιουργικής επίλυσης προβλημάτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Online Πηγή – OER - Ερευνητικό άρθρο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Αρχείο pdf 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα, Εκπαίδευση, Καινοτομία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4 Ανακαλύψτε τις εφαρμογές της δημιουργικής σκέψης 
στην καθημερινή ζωή 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.researchgate.net/publication/280941819_Creat
ive_Management_Techniques_and_Methods_as_a_Part_of_t
he_Management_Education_Analytical_Study_on_Students'_
Perceptions 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.3d 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς δημιουργούμε ένα σχολείο που εμπνέει τη 
δημιουργικότητα; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους σε καινοτόμες 
πρακτικές που ενθαρρύνουν τη δημιουργικότητα στο σχολείο. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

https://www.youtube.com/watch?v=B2pjN4Ne1ag
https://www.researchgate.net/publication/280941819_Creative_Management_Techniques_and_Methods_as_a_Part_of_the_Management_Education_Analytical_Study_on_Students'_Perceptions
https://www.researchgate.net/publication/280941819_Creative_Management_Techniques_and_Methods_as_a_Part_of_the_Management_Education_Analytical_Study_on_Students'_Perceptions
https://www.researchgate.net/publication/280941819_Creative_Management_Techniques_and_Methods_as_a_Part_of_the_Management_Education_Analytical_Study_on_Students'_Perceptions
https://www.researchgate.net/publication/280941819_Creative_Management_Techniques_and_Methods_as_a_Part_of_the_Management_Education_Analytical_Study_on_Students'_Perceptions
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Πνευματικά δικαιώματα 2019 Streaming Media. Με την 
επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Εκπαιδευτικός χρόνος, επιτυχία, αποκλίνουσα σκέψη, 
δημιουργικότητα, καινοτομία, ενίσχυση της δημιουργικότητας 
και της καινοτομίας, δημιουργική διδασκαλία και μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 Συναρμολόγηση τεχνικών με στόχο την ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKUEtlD43A 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.4α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργικότητα στον μετασχηματισμό της εταιρικής 
κουλτούρας. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε τεχνικές 
δημιουργικής σκέψης και δημιουργικής επίλυσης 
προβλημάτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Πνευματικά δικαιώματα 2019 Streaming Media. Με την 
επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

13 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Περιβάλλον, πειραματισμός, δημιουργία πρωτοτύπων, 
αφήγηση ιστοριών 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6 Προτείνετε ασκήσεις που στοχεύουν στην ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=01Y7qlPFpqw 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.4β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργικά μοτίβα σκέψης 

https://www.youtube.com/watch?v=OdKUEtlD43A
https://www.youtube.com/watch?v=01Y7qlPFpqw
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3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα παρουσιάζει τα πρότυπα της Δημιουργικής 
Σκέψης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Online Πηγή – OER – Ερευνητικό άρθρο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Αρχείο pdf 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Πρότυπα δημιουργικής σκέψης, τεχνικές δημιουργικής 
σκέψης, διδασκαλία δημιουργικότητας 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6 Προτείνετε ασκήσεις που στοχεύουν στην ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.hillside.net/plop/2012/papers/Group%201%20-
%20Elk/Patterns%20for%20Creative%20Thinking.pdf 
 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.4γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Η τέχνη της καινοτομίας. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στις εφαρμογές 
της δημιουργικότητας και της καινοτομίας στην 
επιχειρηματικότητα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Πνευματικά δικαιώματα 2019 Streaming Media. Με την 
επιφύλαξη παντός δικαιώματος. 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 
μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργικότητα, Καινοτομία, Επιχειρηματικότητα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6 Προτείνετε ασκήσεις που στοχεύουν στην ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=Mtjatz9r-Vc 
 

 
 
 
 
 

https://www.hillside.net/plop/2012/papers/Group%201%20-%20Elk/Patterns%20for%20Creative%20Thinking.pdf
https://www.hillside.net/plop/2012/papers/Group%201%20-%20Elk/Patterns%20for%20Creative%20Thinking.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Mtjatz9r-Vc
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 12.4δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ψηφιακά εργαλεία που πυροδοτούν τη δημιουργικότητα. 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στα ανοιχτά ψηφιακά 
εργαλεία, διαθέσιμα στο διαδίκτυο, τα οποία μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για να εκπαιδεύσουν τους μαθητές στη 
δημιουργικότητα και τη δημιουργική σκέψη στο σχολείο. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 
LOM) 

Ιστότοπος 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Ιστότοπος 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 
χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

1 λεπτό 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακά εργαλεία, ενίσχυση της δημιουργικότητας και της 
καινοτομίας, δημιουργική διδασκαλία και μάθηση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 Συναρμολόγηση τεχνικών με στόχο την ενίσχυση των 
δημιουργικών δεξιοτήτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 
εκμάθησης 

https://blog.cambridgeinternational.org/digital-tools-to-spark-
creativity 

 
 
  

https://blog.cambridgeinternational.org/digital-tools-to-spark-creativity
https://blog.cambridgeinternational.org/digital-tools-to-spark-creativity
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Διαχείριση χρόνου 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αυτοαξιολόγηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να αυτοαξιολογήσει την 

ικανότητα του εκπαιδευόμενου να διαχειρίζεται το χρόνο του 

παραγωγικά και αποτελεσματικά και τη γνώση των εργαλείων 

διαχείρισης χρόνου. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Αυτοαξιολόγηση, Διαχείριση χρόνου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Αναγνωρίστε τις ανεπιθύμητες συμπεριφορές των 

ενδιαφερομένων που οδηγούν σε χάσιμο χρόνου και 

αναβλητικότητα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διαχείριση χρόνου Εισαγωγή 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα εισαγάγει εν συντομία το θέμα της 

διαχείρισης του χρόνου στον συμμετέχοντα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Διαχείριση χρόνου, Ευέλικτη διαχείριση χρόνου, Ιστορία 

διαχείρισης χρόνου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Αναγνωρίστε τις ανεπιθύμητες συμπεριφορές των 

ενδιαφερομένων που οδηγούν σε χάσιμο χρόνου και 

αναβλητικότητα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.3 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Νοητική χαρτογράφηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα παρέχει τις πληροφορίες σχετικά με την 

τεχνική χαρτογράφησης του νου και τα σχετικά εργαλεία. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Νοητική χαρτογράφηση, Διαχείριση χρόνου, Εργαλεία νοητικής 

χαρτογράφησης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut7: Χρήση εργαλείων διαχείρισης χρόνου και διαφόρων 

τεχνικών αυτοδιαχείρισης. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.4 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μήτρα Αϊζενχάουερ 



 

 81 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα παρέχει στον εκπαιδευόμενο τις γνώσεις 

σχετικά με τον τρόπο ιεράρχησης των καθηκόντων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Eisenhower Matrix, Ιεράρχηση, Διαχείριση χρόνου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Προσδιορίστε πόσος χρόνος απαιτείται για την 

παράδοση μιας εργασίας. 

LOut3: Προσδιορίστε τις βασικές προτεραιότητες σε 

πραγματικό χρόνο σε σχέση με τους στόχους τους. 

LOut4: Ξεχωρίστε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 

ανατεθούν. 

LOut5: Διακρίνετε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 

εξαλειφθούν. 

LOut7: Χρήση εργαλείων διαχείρισης χρόνου και διαφόρων 

τεχνικών αυτοδιαχείρισης. 

LOut8: Αναλύστε τις εργασίες με βάση τον επείγοντα 

χαρακτήρα και τη σημασία τους. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.5α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μελέτη περίπτωσης - Το ταξίδι της φυλής – το πρόβλημα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα προορίζεται να παρουσιάσει μια 

περιπτωσιολογική μελέτη σχετικά με την ιεράρχηση των 

καθηκόντων σύμφωνα με το εργαλείο ιεράρχησης 

προτεραιοτήτων Eisenhower Matrix. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Μελέτη περίπτωσης, Διαχείριση χρόνου, Ιεράρχηση 

καθηκόντων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Προσδιορίστε πόσος χρόνος απαιτείται για την 

παράδοση μιας εργασίας. 

LOut3: Προσδιορίστε τις βασικές προτεραιότητες σε 

πραγματικό χρόνο σε σχέση με τους στόχους τους. 

LOut4: Ξεχωρίστε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 

ανατεθούν. 

LOut5: Διακρίνετε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 

εξαλειφθούν. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13,5β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μελέτη περίπτωσης - Το ταξίδι της φυλής – η λύση του 

προβλήματος 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα προορίζεται να παρουσιάσει μια 

περιπτωσιολογική μελέτη σχετικά με την ιεράρχηση των 

καθηκόντων σύμφωνα με το εργαλείο ιεράρχησης 

προτεραιοτήτων Eisenhower Matrix. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Μελέτη περίπτωσης, Διαχείριση χρόνου, Ιεράρχηση 

καθηκόντων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Προσδιορίστε πόσος χρόνος απαιτείται για την 

παράδοση μιας εργασίας. 

LOut3: Προσδιορίστε τις βασικές προτεραιότητες σε 

πραγματικό χρόνο σε σχέση με τους στόχους τους. 

LOut4: Ξεχωρίστε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 
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ανατεθούν. 

LOut5: Διακρίνετε ποιοι τύποι εργασιών μπορούν να 

εξαλειφθούν. 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 13.6 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αναβλητικότητα και άλλοι χαμένοι χρόνοι 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα παρέχει στον εκπαιδευόμενο πληροφορίες 

σχετικά με τους χαμένους χρόνους και ποιες αλλαγές μπορούν 

να γίνουν για τη βελτίωση της οργάνωσης του χρόνου. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Αναβλητικότητα, Σπατάλη χρόνου, Διαχείριση χρόνου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6: Προσδιορίστε τις συγκεκριμένες ανάγκες όλων των 

εμπλεκόμενων φορέων 

LOut7: Περιγράψτε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 

των διαφόρων εργαλείων και λύσεων 

LOut8: Συγκρίνετε τις διαθέσιμες λύσεις 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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Επίλυση προβλημάτων και λήψη αποφάσεων 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 14.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αναστοχασμός πριν από το μάθημα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να αντικατοπτρίζει τα πιο 

συνηθισμένα προβλήματα των μαθητών με τις σχολικές 

εργασίες - πόσο ικανοποιημένοι είναι με τα αποτελέσματα ή 

τις λύσεις τους και πώς είναι ο αντίκτυπος των αποτελεσμάτων 

ή των λύσεών τους - είτε είναι υπέρ του έργου είτε τους λείπει 

κάτι; Τι είναι λειτουργικό, χρήσιμο και τι δεν λειτούργησε. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Αυτοαξιολόγηση, Αναστοχασμός 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Η αντανάκλαση του τρόπου εργασίας του μαθητή 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 14.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Επίλυση προβλημάτων και ανάλυση βασικών αιτιών 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η παρουσίαση θα εισαγάγει σύντομα την επίλυση 

προβλημάτων και μετά την ανάλυση της βασικής αιτίας για τον 

εντοπισμό του προβλήματος. Στο τέλος, ο μαθητής θα 

αποκτήσει γνώσεις ειδικού τρόπου ανάλυσης του δικού του 

προβλήματος. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 
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6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

25 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επίλυση προβλημάτων, Ανάλυση βασικών αιτίων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) • LOut1: Προσδιορίστε μια βασική αιτία 

• LOut7: Για να είναι δυνατή η σύγκριση δεδομένων 

• LOut8: Να είναι σε θέση να σχεδιάσει μια λύση για ένα 

δεδομένο πρακτικό πρόβλημα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 14.3 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Στρατηγικές και εργαλεία για την επίλυση προβλημάτων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα εισαγάγει σύντομα στρατηγικές και 

εργαλεία για την απόκτηση πρόσθετων γνώσεων σχετικά με τον 

τρόπο επίλυσης των προβλημάτων. Μετά την ολοκλήρωση 

αυτής της ενότητας, ο συμμετέχων θα αποκτήσει πρόσθετες 

γνώσεις για το πώς να αναλύσει το δικό του πρόβλημα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

35 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Στάδια έργου, εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας, ψηφιακή 

συνεργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Με την ολοκλήρωση αυτής της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα 

είναι σε θέση να: 

• LOut1: Προσδιορίστε μια βασική αιτία 

• LOut2: Επιλέξτε μια κατάλληλη λύση 

• LOut7: Για να είναι δυνατή η σύγκριση δεδομένων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 14.4 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Λήψη αποφάσεων και σχεδιασμός σκέψης 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα εισαγάγει στον εκπαιδευόμενο μια σύντομη 

εισαγωγή στην επίλυση προβλημάτων σε σχέση με τις 

ευέλικτες μεθόδους. Στη συνέχεια, θα εισαχθεί μια 

συγκεκριμένη επαναληπτική διαδικασία - Design Thinking - για 

την επίλυση ενός προβλήματος που αφορά την καλύτερη 

κατανόηση του χρήστη-στόχου, την αμφισβήτηση υποθέσεων, 

τον επαναπροσδιορισμό των προβλημάτων και τη δημιουργία 

καινοτόμων λύσεων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

40 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας, στάδια έργου, ψηφιακή 

συνεργασία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6: Προσδιορίστε τις συγκεκριμένες ανάγκες όλων των 

εμπλεκόμενων φορέων 

LOut7: Περιγράψτε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 

των διαφόρων εργαλείων και λύσεων 

LOut8: Συγκρίνετε τις διαθέσιμες λύσεις 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Design thinking, Δημιουργική σκέψη, Καινοτόμες λύσεις, Λήψη 
αποφάσεων 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 14.5 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μερικές άλλες τεχνικές λήψης αποφάσεων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα παρουσιάσει στον συμμετέχοντα το μάθημα 

τις τεχνικές λήψης αποφάσεων - π.χ. ομαδική λήψη 

αποφάσεων, λήψη αποφάσεων βάσει συμβουλών κ.λπ. 
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

27 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ομαδική λήψη αποφάσεων, διαδικασία παροχής συμβουλών, 

λήψη αποφάσεων βάσει κριτηρίων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) • LOut2: Επιλέξτε μια κατάλληλη λύση 

• LOut3: Περιγράψτε τη μεθοδολογία σχεδιαστικής 

σκέψης 

• LOut4: Μεταφράστε τις ανάγκες σε λύσεις 

• LOut5: Να επιδείξουν ικανότητα δημιουργικής σκέψης 

• LOut6: Για να μπορέσετε να επιλέξετε μια κατάλληλη 

λύση 

• LOut8: Να είναι σε θέση να σχεδιάσει μια λύση για ένα 

δεδομένο πρακτικό πρόβλημα 

LOut9: Να είναι σε θέση να αξιολογήσει τις ανάγκες διαφόρων 

ενδιαφερομένων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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Ψηφιακή επίλυση προβλημάτων 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 15.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Βασικές αρχές επίλυσης προβλημάτων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις βασικές έννοιες της 
επίλυσης προβλημάτων: 

• Τεχνικές επίλυσης προβλημάτων 

• Βασικές αρχές επίλυσης προβλημάτων (αρχές, βήματα) 

• Απαραίτητες ικανότητες δεξιότητες για την επίλυση 

προβλημάτων 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

40 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επίλυση προβλημάτων, βήματα επίλυσης προβλημάτων, 
δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, βασικές αρχές επίλυσης 
προβλημάτων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Για να είναι σε θέση να κατηγοριοποιήσει τα 
προβλήματα 

LOut2: Να είναι σε θέση να δώσει λύσεις σε προβλήματα 

Lout5: Η ανάπτυξη εναλλακτικών λύσεων σε προβλήματα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 28 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
στη διαδικασία επίλυσης προβλημάτων 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός της επίλυσης προβλημάτων  

• Αρχές επίλυσης προβλημάτων 

• Βήματα/στάδια διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων 

• Δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 15.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Πώς να λύσετε προβλήματα σε τέσσερα βήματα 



 

 89 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το μαθησιακό αντικείμενο παρουσιάζει τη διαδικασία 
επίλυσης προβλημάτων, καθώς και τα εργαλεία και οι τεχνικές 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε αυτή τη διαδικασία. 

 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επίλυση προβλημάτων, βήματα επίλυσης προβλημάτων, 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων, βασικές αρχές επίλυσης 

προβλημάτων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Να είναι σε θέση να δώσει λύσεις σε προβλήματα 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/QOjTJAFyNrU 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 15.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ψηφιακά εργαλεία για την επίλυση προβλημάτων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε: 

• Ορισμός ψηφιακής επίλυσης προβλημάτων,  

• Διαστάσεις της ψηφιακής επίλυσης προβλημάτων 

• Δραστηριότητες σχετικές με την επίλυση ψηφιακών 

προβλημάτων  

• Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ψηφιακή επίλυση 

προβλημάτων 

• Δεξιότητες που απαιτούνται για την επίλυση 

προβλημάτων χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία  

Ένα σύνολο ψηφιακών εργαλείων που μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για την επίλυση προβλημάτων σε 
περιβάλλον τάξης 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

https://youtu.be/QOjTJAFyNrU
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7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακή επίλυση προβλημάτων, ψηφιακές δεξιότητες, 

ψηφιακά εργαλεία 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3: Να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία 
για την επίλυση προβλημάτων 

LOut4: Για να επιλέξετε τις κατάλληλες τεχνολογίες για 
διαφορετικούς τύπους προβλημάτων 

LOut6: Να χρησιμοποιούν ψηφιακά εργαλεία για διάφορους 
τύπους προβλημάτων στις τάξεις. 

Λούτ7: Για να αναλύσετε προβλήματα χρησιμοποιώντας 
ψηφιακά εργαλεία 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 19 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι να παρουσιάσει στους 
εκπαιδευόμενους: 

• Ορισμός της ψηφιακής επίλυσης προβλημάτων  

• Διαστάσεις της ψηφιακής επίλυσης προβλημάτων 

• Δραστηριότητες ψηφιακής επίλυσης προβλημάτων 

• Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην ψηφιακή επίλυση 
προβλημάτων 

• Δεξιότητες που απαιτούνται για την επίλυση 
προβλημάτων χρησιμοποιώντας ψηφιακά εργαλεία  

• Ψηφιακά εργαλεία για την επίλυση προβλημάτων σε 
περιβάλλον τάξης 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 15.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τι είναι οι ψηφιακές δυνατότητες; 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το μαθησιακό αντικείμενο ορίζει τον όρο ψηφιακές 
δυνατότητες και παρουσιάζει βασικές ψηφιακές δυνατότητες. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

2 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακές δυνατότητες, Ψηφιακές δεξιότητες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3: Να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν ψηφιακά 
εργαλεία για την επίλυση προβλημάτων 
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10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/ZK9K_a0fq5o  

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 15.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ψηφιακές δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το μαθησιακό αντικείμενο παρουσιάζει ένα σύνολο 
βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων που απαιτούνται για την 
επίλυση προβλημάτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Streaming media-Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

3 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακές δυνατότητες, Ψηφιακές δεξιότητες 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3: Να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν ψηφιακά 
εργαλεία για την επίλυση προβλημάτων 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://youtu.be/Mv5aO4C_e_E  

  

https://youtu.be/ZK9K_a0fq5o
https://youtu.be/Mv5aO4C_e_E
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Χειρισμός ασάφειας 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στην ασάφεια 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της ασάφειας 

και πώς μπορούν να συμβούν διφορούμενες καταστάσεις.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης χειρισμός ασάφειας, διφορούμενων καταστάσεων, πηγών 

ασάφειας 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Απαριθμήστε διάφορες πηγές ασάφειας  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αντιμετωπίζοντας την αβεβαιότητα 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτό το βίντεο εισάγει τους μαθητές στους διάφορους 

μηχανισμούς αντιμετώπισης της ασάφειας 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ασάφεια, Αγκαλιάζοντας την ασάφεια, Μηχανισμοί 

αντιμετώπισης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Καταγράψτε διάφορες στρατηγικές για την αποδοχή 
και την αντιμετώπιση της ασάφειας 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αντιμετώπιση της ασάφειας 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η παρουσίαση εισάγει τους μαθητές στην έννοια της 

ανοχής της ασάφειας και σε διάφορες στρατηγικές, πώς να 

προσεγγίσουν και πώς να κυριαρχήσουν σε διφορούμενες 

καταστάσεις  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Έγγραφο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ανοχή στην ασάφεια, συναισθηματική ρύθμιση, κριτική 

σκέψη, διαφανής επικοινωνία, δραστηριότητες 

αντιμετώπισης, εξάσκηση ενσυναίσθησης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Καταγράψτε διάφορες στρατηγικές για την αποδοχή 
και την αντιμετώπιση της ασάφειας 
LOut3: Περιγράψτε την έννοια της ανοχής της ασάφειας 
(ToA) 
LOut4: Κατανοήστε την έννοια της ασάφειας στη μάθηση 
που βασίζεται σε έργα 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Navigating Ambiguity feat. φοιτητές από το σχολείο του 

Στάνφορντ 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτό το βίντεο μοιράζεται τις εμπειρίες των μαθητών σε 

διφορούμενες καταστάσεις. Δείχνει ποια νοοτροπία 

χρειάζεται όταν προσεγγίζουμε την ασάφεια.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Πλοήγηση στην ασάφεια 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5: Ανακαλύψτε τη χρηστικότητα των στρατηγικών που 

αγκαλιάζουν και αντιμετωπίζουν την ασάφεια 

 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.3β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ασκήσεις πλοήγησης στην ασάφεια 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η παρουσίαση παρουσιάζει διάφορες ασκήσεις και 

δραστηριότητες που βοηθούν τόσο τους εκπαιδευτικούς όσο 

και τους μαθητές να πλοηγηθούν στην ασάφεια.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) PPT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Πλοήγηση στην ασάφεια, Οδικός χάρτης ταξιδιού, 

Αντανάκλαση ζώνης μάθησης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5: Ανακαλύψτε τη χρηστικότητα των στρατηγικών που 
αγκαλιάζουν και αντιμετωπίζουν την ασάφεια 

LOut6: Επιδείξτε τη χρηστικότητα των στρατηγικών ενάντια 
στην ασάφεια στο επαγγελματικό σας περιβάλλον μάθησης / 
διδασκαλίας 

LOut7: Επιλέξτε μία ή περισσότερες ασκήσεις κατάλληλες για 
εφαρμογή στην τάξη με βάση τη ρύθμιση του ατομικού 
μαθησιακού περιβάλλοντος 

LOut8: Εφαρμόστε στρατηγικές ενάντια σε μια διφορούμενη 

κατάσταση σε ένα σενάριο μάθησης που βασίζεται σε έργα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 16.3γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Navigating Ambiguity feat. Sarah Stein Greenberg και Scott 

Doorley 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτό το βίντεο δείχνει τις απόψεις των εκπαιδευτικών 

σχετικά με τον τρόπο πλοήγησης στην ασάφεια.  

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Πλοήγηση στην ασάφεια 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6: Επιδείξτε τη χρηστικότητα των στρατηγικών ενάντια 
στην ασάφεια στο επαγγελματικό σας περιβάλλον μάθησης / 
διδασκαλίας 

LOut8: Εφαρμόστε στρατηγικές ενάντια σε μια διφορούμενη 

κατάσταση σε ένα σενάριο μάθησης που βασίζεται σε έργα. 

10 Περιγραφή αντικειμένου  
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εκτεταμένης εκμάθησης 
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Κριτική σκέψη 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κριτική σκέψη στα χάπια  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της κριτικής 

σκέψης, καθορίζοντας κύριες θεωρίες, δομές και προσεγγίσεις. 

Αυτό μπορεί να θεωρηθεί ως κριτική ανασκόπηση της κριτικής 

σκέψης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο A2L 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, θεωρίες, προσεγγίσεις. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 1: Προσδιορίστε τη διαδικασία της συλλογιστικής. 

LOut3: Προσδιορίστε λάθος συλλογιστική 

 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση βίντεο που θα εισάγει τους μαθητές 
σε προσεγγίσεις κριτικής σκέψης, επίσης ανάλογα με το 
σχολικό περιβάλλον. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.1β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Η σημασία της κριτικής σκέψης 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της κριτικής 

σκέψης, με μια επισκόπηση της εφαρμογής και της σημασίας 

της για τους μικρούς μαθητές. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

7 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, σχολείο, μαθήματα. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 1: Προσδιορίστε τη διαδικασία της συλλογιστικής. 
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LOut3: Προσδιορίστε λάθος συλλογιστική 

 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση βίντεο YT που εισάγει τους μαθητές 
στην κριτική σκέψη, με την ειδική εφαρμογή της στο σχολικό 
περιβάλλον και τα σχολικά μαθήματα. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.1γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Μέθοδοι αξιολόγησης πληροφοριών 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της κριτικής 

σκέψης, με μια επισκόπηση της εφαρμογής και της σημασίας 

της για τους μικρούς μαθητές. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής 

(IEEE LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, αξιολόγηση, πληροφόρηση, πηγές 

πληροφόρησης. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 1: Προσδιορίστε τη διαδικασία της συλλογιστικής. 

LOut 2: Επιλέξτε και αξιολογήστε πηγές πληροφοριών. 

LOut3: Προσδιορίστε λανθασμένη συλλογιστική. 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει ένα επιστημονικό έγγραφο PDF που θα εισάγει 
τους μαθητές σε διαφορετικές μεθόδους αξιολόγησης 
πληροφοριών. Ιδιαίτερα  

• Ομοτίμους; 

• Εξέταση της κάλυψης αμφιλεγόμενων απόψεων. 

• Αξιολόγηση βάσει αποδεικτικών στοιχείων· 

• Συγκριτικές μελέτες· 

• Διαπιστευτήρια συγγραφέα. 

• Φήμη εκδότη. 

• Συντελεστής απήχησης περιοδικού.  

• Χορηγία;  

• Κριτική βιβλίου; 

• Ευρύτερα κριτήρια. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.1δ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κριτική σκέψη στην εκπαίδευση: μια ανασκόπηση 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της κριτικής 

σκέψης, με μια επισκόπηση της εφαρμογής και της σημασίας 

της για τους μικρούς μαθητές. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής 

(IEEE LOM) 

Κείμενο 
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6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, αξιολόγηση, ενημέρωση, εκπαίδευση, 

ανασκόπηση. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 1: Προσδιορίστε τη διαδικασία της συλλογιστικής. 

LOut 2: Επιλέξτε και αξιολογήστε πηγές πληροφοριών. 

LOut3: Προσδιορίστε λανθασμένη συλλογιστική. 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια επιστημονική εργασία PDF που θα εισάγει 
τους μαθητές σε μια ανασκόπηση της εφαρμογής της 
κριτικής σκέψης στο σχολικό περιβάλλον. Ιδιαίτερα  

• Καλή σκέψη; 

• Γενικές ικανότητες. 

• Πρόσφατες έρευνες; 

• Προσεγγίσεις για την ενίσχυση της κριτικής σκέψης. 

• Μεταγνωστική προσέγγιση; 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αυτό το εργαλείο θα σας βοηθήσει να βελτιώσετε την κριτική 

σας σκέψη 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να αναδείξει τη λογική 

συλλογιστική που υποστηρίζει την εύρεση διαδρομής μεταξύ 

διαφορετικών σχολικών μαθημάτων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, εργαλεία, βελτίωση, δεξιότητες. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 4: Εξηγήστε τη λογική διαδρομή μεταξύ θεμάτων και 

επιστημονικών κλάδων. 

LOut 5: Αναγνωρίστε ασυνέπειες, αδυναμίες και λάθη σε 

διαφορετικά θέματα 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα βίντεο YT που θα υποστηρίζει τους μαθητές 
να βελτιώσουν τις ικανότητες κριτικής σκέψης τους. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου 5 συμβουλές για να βελτιώσετε την κριτική σας σκέψη 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα έχει ως στόχο να παρέχει μερικές έξυπνες 

προτάσεις που πρέπει να εφαρμοστούν στην καθημερινή 

συλλογιστική. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο YT 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

5 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, εργαλεία, βελτίωση, δεξιότητες. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 4: Εξηγήστε τη λογική διαδρομή μεταξύ θεμάτων και 

επιστημονικών κλάδων. 

LOut 5: Αναγνωρίστε ασυνέπειες, αδυναμίες και λάθη σε 

διαφορετικά θέματα 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένα βίντεο YT που θα υποστηρίζει τους μαθητές 
να βελτιώσουν τις ικανότητες κριτικής σκέψης τους. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.2γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κριτική σκέψη σε παιδιά δημοτικού σχολείου 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Η ενότητα αυτή έχει ως στόχο να παρέχει πληροφορίες 

σχετικά με τον τρόπο αντίληψης της κριτικής σκέψης στο 

σχολικό περιβάλλον, την εφαρμογή γνωστικών δεξιοτήτων 

ανάγνωσης και γραφής και μεθοδολογική σύσταση για 

δραστηριότητα σε μικρές ομάδες. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο PDF 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

10 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, γνωστική, ανάγνωση, γραφή, δεξιότητες. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 4: Εξηγήστε τη λογική διαδρομή μεταξύ θεμάτων και 

επιστημονικών κλάδων. 

LOut 5: Αναγνωρίστε ασυνέπειες, αδυναμίες και λάθη σε 

διαφορετικά θέματα 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια επιστημονική εργασία PDF που θα εξηγεί 
μερικές βασικές πληροφορίες σχετικά με την κριτική σκέψη 
και τις μεθόδους και τεχνικές για την εργασία σε μικρές 
ομάδες για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 17.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ευέλικτη κριτική σκέψη 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Η ενότητα αυτή έχει ως στόχο να παρέχει πληροφορίες 

σχετικά με τον τρόπο αντίληψης της κριτικής σκέψης στο 

σχολικό περιβάλλον, την εφαρμογή γνωστικών δεξιοτήτων 

ανάγνωσης και γραφής και μεθοδολογική σύσταση για 

δραστηριότητα σε μικρές ομάδες. 
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Κείμενο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Άρθρο σελίδας ιστότοπου 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κριτική σκέψη, ευέλικτη, ευέλικτη κριτική σκέψη, δεξιότητες. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut 6: Εφαρμογή ευέλικτης προσέγγισης κριτικού 

συλλογισμού, στην καθημερινή διδασκαλία 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρχει ένας ιστότοπος που θα παρουσιάζει ένα 
επιστημονικό άρθρο που θα εξηγεί πώς το πλαίσιο Agile 
θεωρεί την κριτική σκέψη.  
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Επιχειρηματική σκέψη 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 18.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή στην Επιχειρηματικότητα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο θέμα της 

επιχειρηματικής σκέψης, καθορίζοντας κύριες θεωρίες, δομές 

και προσεγγίσεις. Αυτό μπορεί να θεωρηθεί ως μια αρχική 

ανασκόπηση της επιχειρηματικής σκέψης. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο A2L 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επιχειρηματική σκέψη, θεωρίες, προσεγγίσεις. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Περιγράψτε τις βασικές έννοιες της 
επιχειρηματικότητας και τα χαρακτηριστικά των 
επιχειρηματιών. 

 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια παρουσίαση βίντεο που εισάγει τους 
εκπαιδευόμενους στις προσεγγίσεις και τις έννοιες της 
επιχειρηματικής σκέψης 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 18.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Επιχειρηματική σκέψη – Στρατηγική και Επιχειρηματικότητα  

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στο θέμα της 

στρατηγικής και των εργαλείων διαμόρφωσης στρατηγικής, 

καθώς και της επιχειρηματικότητας ως έννοιας και στάσης 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο A2L 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

35 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Στρατηγική, Διαμόρφωση στρατηγικής, Porter, SWOT 

Business Canvas, Επιχειρηματικότητα 
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9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Λούτ1: Προσδιορίστε διαφορετικούς ρόλους ενός 
επιχειρηματία. 

Λούτ2: Περιγράψτε τους τομείς επιχειρηματικής ικανότητας 
με βάση το πλαίσιο EntreComp. 

LOut3: Περιγράψτε ορισμένες βασικές επιχειρηματικές 

στάσεις. 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια παρουσίαση βίντεο που θα εισάγει τους 
εκπαιδευόμενους στα εργαλεία και την ανάλυση της 
στρατηγικής και της διαμόρφωσης στρατηγικής. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 18.3Α &; 3Β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Από τις επιχειρηματικές ιδέες και τον επιχειρηματικό 

σχεδιασμό στην επιτυχία 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Αυτή η ενότητα εισάγει τους εκπαιδευόμενους στα βασικά 

βήματα:  Επιχειρηματικές ιδέες και Επιχειρηματικός 

Σχεδιασμός 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής 

(IEEE LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο A2L 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

35 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επιχειρηματική Ιδέα, Επιχειρηματικό Σχέδιο, Νεοφυείς 

Επιχειρήσεις 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τις βασικές έννοιες του 
επιχειρηματικού σχεδίου. 

LOut2 Διάκριση μεταξύ διαφορετικών πηγών 
χρηματοδότησης. 

LOut3 Περιγράψτε ορισμένες βασικές επιχειρηματικές 

στάσεις. 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση βίντεο που θα εισάγει τους 
εκπαιδευόμενους στη διαδικασία διαμόρφωσης 
επιχειρηματικής ιδέας και σύνταξης επιχειρηματικού 
σχεδίου 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 18.4 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Επιχειρηματικότητα στην Εκπαίδευση 

3 Περιγραφή μαθησιακού 

αντικειμένου 

Η ενότητα αυτή εισάγει τους μαθητές στο θέμα της 

Επιχειρηματικότητας προσαρμοσμένο στη σχολική 

πραγματικότητα 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής 

(IEEE LOM) 

Βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο A2L 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 35 λεπτά 
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χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Επιχειρηματικότητα, Εκπαίδευση STEM,  Προσδιορισμός 

προβλημάτων, Δεξιότητες ομαδικής εργασίας, Σχολική 

μονάδα 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Λούτ1: Αναγνωρίστε τη σημασία των δεξιοτήτων ομαδικής 
εργασίας στην επιχειρηματική προσπάθεια. 

Λούτ2: Περιγράψτε τους τομείς επιχειρηματικής ικανότητας 
με βάση το πλαίσιο EntreComp. 

Lout3:. Δημιουργία παραδείγματος εικονικής επιχειρηματικής 

επιχειρηματικότητας στη σχολική μονάδα 

10 Περιγραφή αντικειμένου 

εκτεταμένης εκμάθησης 

Θα ακολουθήσει και video παρουσίαση της 
επιχειρηματικότητας ως διαδικασία ή/και ως ένστικτο και 
πώς ο επιχειρηματίας μπορεί να διατυπώσει ιδέες, να 
οργανώσει πόρους, να συντάξει επιχειρηματικό σχέδιο και να 
απευθυνθεί στις αγορές με προϊόντα και υπηρεσίες. 
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Κοινωνικές δεξιότητες 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 19.1α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Κοινωνικές δεξιότητες: ορισμοί και σχετικές συμπεριφορές 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στον ορισμό των 

κοινωνικών δεξιοτήτων σύμφωνα με διαφορετικές 

προσεγγίσεις. Επίσης, οι μαθητές θα είναι σε θέση να 

διερευνήσουν την ταξινόμηση των κοινωνικών δεξιοτήτων, 

καθώς και τις διαστάσεις τους και τις σχετικές συμπεριφορές 

στην τάξη 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο (PPT) 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινωνικές δεξιότητες, διαστάσεις, συμπεριφορική προσέγγιση, 

κοινωνικές δεξιότητες, συμπεριφορές. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Ορίστε, ονομάστε, αναγνωρίστε τουλάχιστον 3 
κοινωνικές δεξιότητες  

LOut2 Καθορίστε τα χαρακτηριστικά ενός θετικού σχολικού 

περιβάλλοντος 

LOut 3 Ταξινόμηση των κοινωνικών δεξιοτήτων σε σχέση με την 

κοινωνική συμπεριφορά των μαθητών  

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 15 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
στις κοινωνικές δεξιότητες. 

Περιλαμβάνει: 

• Ορισμός των κοινωνικών δεξιοτήτων. 

• Ταξινόμηση των κοινωνικών δεξιοτήτων. 

• Διαστάσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων. 

• Διαστάσεις κοινωνικών δεξιοτήτων και σχετικές 
συμπεριφορές. 
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TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 19.2α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στο ρόλο των 

κοινωνικών δεξιοτήτων στο σχολείο, στην κοινότητα και στο 

χώρο εργασίας. Επίσης, θα εξεταστούν συγκεκριμένες 

διαστάσεις των κοινωνικών δεξιοτήτων σε σχέση με εκείνες 

που απαιτούνται για τη συνεργατική προσέγγιση μάθησης 

στο σχολικό περιβάλλον. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Έγγραφο PDF 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο (PDF) 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινωνικές δεξιότητες, συνεργατική μάθηση, κοινωνικές 

δεξιότητες, παιχνίδια ρόλων. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut4  Δώστε παραδείγματα για το πώς να καλλιεργήσετε 

θετικές σχέσεις 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει επιστημονική εργασία σε μορφή PDF. Στόχος της 
εργασίας είναι η εισαγωγή των μαθητών στο πρόγραμμα 
εφαρμογής κοινωνικών δεξιοτήτων στο σχολικό περιβάλλον. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 19.2β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τεχνικές διδασκαλίας κοινωνικών δεξιοτήτων  

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές στις διάφορες τεχνικές 

που πρέπει να εφαρμοστούν στην τάξη σύμφωνα με τη 

συμπεριφορική προσέγγιση.  

Περιλαμβάνει: 

• Δεξιότητες ανάλυσης εργασιών. 

• Καθορισμός σαφών, συνεπών, συμπεριφορικών 

προσδοκιών. 

• Θέσπιση κανόνων· 

• Λίστα ελέγχου κανόνων τάξης. 
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• Θέσπιση διαδικασιών· 

• Σχέδιο μαθήματος - Αποδοχή κριτικής ή συνέπειας. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο (PPT) 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινωνικές δεξιότητες, συμπεριφορική προσέγγιση, ανάλυση 

εργασιών, λίστα ελέγχου, σχέδιο μαθήματος. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 Επιλέξτε σωστή κοινωνική δεξιότητα σε διαφορετικές 

καταστάσεις τάξης 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 20 διαφάνειες. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των εκπαιδευομένων 
σε τεχνικές διδασκαλίας κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Περιλαμβάνει: 

• Δεξιότητες ανάλυσης Taks. 

• Καθορισμός σαφών, συνεπών, συμπεριφορικών 
προσδοκιών. 

• Θέσπιση κανόνων· 

• Λίστα ελέγχου κανόνων τάξης. 

• Θέσπιση διαδικασιών· 

• Σχέδιο μαθήματος - Αποδοχή κριτικής ή συνέπειας. 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 19.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Σχέδια μαθήματος – κοινωνικές δεξιότητες για ομαδική 

εργασία 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα εισάγει τους μαθητές σε ορισμένες 

πρακτικές δραστηριότητες που μπορούν να 

χρησιμοποιήσουν οι εκπαιδευτικοί για να αναπτύξουν τις 

κοινωνικές δεξιότητες των μαθητών, με ιδιαίτερη έμφαση 

στην ομαδική εργασία και τη σχολική κοινότητα. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Έγγραφο PPT 
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6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο (PPT) 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος χρόνος 

μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Κοινωνικές δεξιότητες, σχέδιο μαθήματος, ομαδική 

εργασία, καθορισμός στόχων, ανατροφοδότηση, προσοχή 

στη δική του επιχείρηση. 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut6 Εφαρμόστε σωστά μια κοινωνική δεξιότητα σε ένα 

πραγματικό περιβάλλον τάξης 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει μια παρουσίαση PPT έως και 20 διαφανειών. 
Στόχος της παρουσίασης είναι η εισαγωγή των 
εκπαιδευομένων στις τεχνικές διδασκαλίας κοινωνικών 
δεξιοτήτων στην τάξη. 

Περιλαμβάνει: 

• Καθορισμός στόχων για εργασία. 

• Ζητώντας ανατροφοδότηση σχετικά με την 

εργασία. 

• Προσέχοντας τη δική του επιχείρηση στη δουλειά. 
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Ενεργή συμμετοχή των μαθητών 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 20.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Αξιολόγηση πριν από το μάθημα 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Αυτή η ενότητα θα αντικατοπτρίζει τα εργαλεία και τα 

πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά τους σχετικά με τη χρήση 

τους. Θα πρέπει να αξιολογήσουν τι λειτούργησε και τι δεν 

λειτούργησε κατά τη διάρκεια των διαδικτυακών μαθημάτων 

(π.χ. όταν οι μαθητές έδιναν λιγότερη προσοχή, όταν η κάμερα 

δεν λειτουργούσε και ήταν κρυμμένες κ.λπ.). 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

15 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Ψηφιακά εργαλεία αυτοαξιολόγησης, εμπλοκής μαθητών, 

δέσμευσης 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) Δ / υ 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 20.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εισαγωγή της ενεργού συμμετοχής, των σχετικών ψηφιακών 

εργαλείων και των χαρακτηριστικών παιχνιδοποίησης 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο συμμετέχων θα εισαχθεί στο θέμα της ενεργού εμπλοκής των 

μαθητών και θα μάθει επίσης για τα σχετικά διαθέσιμα 

εργαλεία. Θα λάβουν την επισκόπηση ποιο εργαλείο είναι 

κατάλληλο για ένα συγκεκριμένο είδος δραστηριότητας. 

Επίσης, θα εισαχθούν σε χαρακτηριστικά παιχνιδοποίησης που 

μπορούν να συμπεριληφθούν για να υποστηρίξουν την 

εμπλοκή του μαθητή. 
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4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση με εξωτερικούς συνδέσμους και ενσωματωμένα 

βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

40 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Συμμετοχή μαθητών, ψηφιακά εργαλεία δέσμευσης, 

παιχνιδοποίηση στην εκπαίδευση 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1: Λίστα ψηφιακών εργαλείων για ομαδική συνεργασία 

LOut7: Ανάπτυξη στρατηγικών για ενεργή συμμετοχή σε μια 

online και offline ομαδική εργασία, χρησιμοποιώντας 

παράλληλα ψηφιακά εργαλεία 

LOut8: Κρίνετε ποιες τεχνικές και εργαλεία ταιριάζουν στις 

ατομικές ανάγκες των μαθητών 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 20.3 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Τα παραδείγματα για διαφορετικές φάσεις του μαθήματος 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο συμμετέχων θα μάθει για τις κατάλληλες τεχνικές και τα 

εργαλεία ψηφιακής συνεργασίας που χρησιμοποιούνται 

σύμφωνα με τις ιδιαίτερες φάσεις του μαθήματος (από το 

διάλειμμα στον πάγο, τον τρόπο παρουσίασης από τον 

εκπαιδευτικό, ομαδικές ασκήσεις, ατομική εργασία με 

δημιουργικό τρόπο, αξιολόγηση και αναστοχασμό). Ο 

εκπαιδευόμενος θα αποκτήσει γνώση της ύπαρξης των 

συγκεκριμένων τεχνικών και των κατάλληλων ψηφιακών 

εργαλείων. 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση με εξωτερικούς συνδέσμους και ενσωματωμένα 

βίντεο 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

50 λεπτά 
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8 Λέξεις ευρετηρίασης Συμμετοχή μαθητών, ψηφιακά εργαλεία δέσμευσης, φάσεις 

σχολικών μαθημάτων 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut2: Αναγνώριση εργαλείων κατάλληλων για ένα 

συγκεκριμένο αποτέλεσμα 

LOut3: Προσδιορίστε ποια εργαλεία και προσεγγίσεις 

ταιριάζουν στις ατομικές ανάγκες μιας συγκεκριμένης ομάδας 

και κατάστασης. 

LOut4: Επίλυση προβλημάτων μέσω δημιουργικής 

συνεργατικής ομαδικής εργασίας 

LOut5: Εφαρμόστε τεχνική νοητικής χαρτογράφησης σε ατομική 

εργασία και ομαδική εργασία τόσο online όσο και offline. 

LOut6: Ερμηνεία των δεδομένων που συλλέγονται μέσω των 

συνεργατικών ψηφιακών εργαλείων 

LOut7: Ανάπτυξη στρατηγικών για ενεργή συμμετοχή σε μια 

online και offline ομαδική εργασία, χρησιμοποιώντας 

παράλληλα ψηφιακά εργαλεία 

LOut8: Κρίνετε ποιες τεχνικές και εργαλεία ταιριάζουν στις 

ατομικές ανάγκες των μαθητών 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 
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Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 
 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 21.1 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Βασικές αρχές δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο στόχος αυτής της παρουσίασης είναι:  

a) συζητούν τα πλεονεκτήματα και τις προκλήσεις της 

δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου 

b) παροχή χάρτη πορείας για την ανάπτυξη τέτοιου 

περιεχομένου 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου, στάδια δημιουργίας 

ψηφιακού περιεχομένου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut1 Περιγράψτε τα πλεονεκτήματα και τις προκλήσεις της 
δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου 

LOut2 Ονομάστε τα έξι στάδια της δημιουργίας ψηφιακού 
περιεχομένου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 19 διαφάνειες 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 21.2 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Ζητήματα πνευματικών δικαιωμάτων και αδειοδότησης 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Ο στόχος αυτής της παρουσίασης είναι:  

a) να παρουσιάσει την έννοια της προστασίας της 

πνευματικής ιδιοκτησίας και να επεξεργαστεί το 

σημαντικό ζήτημα της πνευματικής ιδιοκτησίας 

b) προσδιορισμός πηγών υλικού που δεν προστατεύεται 

από πνευματικά δικαιώματα και θα χρησιμοποιηθεί 

κατά τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 
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c) εξοικειωθούν με τις έννοιες της ορθής χρήσης υλικού 

που προστατεύεται από πνευματικά δικαιώματα και 

της αδειοδότησης creative commons 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

30 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου, πνευματική ιδιοκτησία, 

πνευματικά δικαιώματα, ορθή χρήση, υλικό κοινού κτήματος, 

creative commons 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut3 ονομάστε τα είδη των μορφών προστασίας πνευματικής 
ιδιοκτησίας 

LOut4 επιλέξτε πηγές υλικού που δεν προστατεύεται από 
πνευματικά δικαιώματα κατά τη δημιουργία 
ψηφιακού περιεχομένου  

LOut6 διαφοροποιούν μεταξύ των διαφόρων μοντέλων 

αδειοδότησης 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 27 διαφάνειες 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 21.3α 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Εργαλεία σχετικά με τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Στόχος αυτού του μαθησιακού αντικειμένου είναι η 

παρουσίαση εργαλείων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 

τη δημιουργία ή/και τροποποίηση ψηφιακού περιεχομένου 

διαφόρων τύπων (εικόνα, βίντεο, ebook, ιστοσελίδα, 

παρουσίαση, animation, κουίζ). 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Παρουσίαση 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Έγγραφο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 15 λεπτά 
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χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

8 Λέξεις ευρετηρίασης Εργαλεία δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 προσδιορισμός των κατάλληλων εργαλείων που 

πρέπει να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία ή την 

τροποποίηση ψηφιακού περιεχομένου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

Θα υπάρξει παρουσίαση PowerPoint με έως και 18 διαφάνειες 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 21.3β 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Δημιουργία κινούμενης διαφάνειας PowerPoint 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Οδηγίες για τη δημιουργία κινούμενων ppts 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Ροή πολυμέσων 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης εργαλεία δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου, κινούμενες 

παρουσιάσεις 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 προσδιορισμός των κατάλληλων εργαλείων που 

πρέπει να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία ή την 

τροποποίηση ψηφιακού περιεχομένου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=Gjev8RkqO1k 

 

TB3: Μαθησιακό αντικείμενο 

1 Κώδικας αντικειμένου εκμάθησης 21.3γ 

2 Τίτλος μαθησιακού αντικειμένου Σχεδιασμός Infographic Τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνετε 

3 Περιγραφή μαθησιακού αντικειμένου Κατευθυντήριες γραμμές για τον σωστό σχεδιασμό infographics 

4 Γλώσσα Αγγλικά 

https://www.youtube.com/watch?v=Gjev8RkqO1k
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5 Τύπος μαθησιακής προσφυγής (IEEE 

LOM) 

Ροή πολυμέσων 

6 Τεχνικός τύπος (IEEE LOM) Βίντεο 

7 Φόρτος εργασίας (Εκτιμώμενος 

χρόνος μελέτης) (ελάχ.) 

20 λεπτά 

8 Λέξεις ευρετηρίασης εργαλεία δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου, infographics 

9 Μαθησιακά αποτελέσματα (LOut) LOut5 προσδιορισμός των κατάλληλων εργαλείων που 

πρέπει να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία ή την 

τροποποίηση ψηφιακού περιεχομένου 

10 Περιγραφή αντικειμένου εκτεταμένης 

εκμάθησης 

https://www.youtube.com/watch?v=uBBmbdPbfhw 

 

 

 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=uBBmbdPbfhw


 

 115 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


